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O sagrado no nosso dia-a-dia 

 

 

 

 

A palavra sagrado é muito comum no nosso 

cotidiano. É comum ouvirmos frases do tipo “ A hora 

da comida é sagrada” ou “ Eu tenho um hábito sagrado, 

todos os dias tomo café para acordar.” 



 
 

Nestas duas frases observamos que a palavra 

sagrado ganha o sentido de algo importante ou 

recorrente. 

 Para aprofundarmos o entendimento da palavrada 

sagrado, leia a seguir a definição dessa palavra que 

está no dicionário Michaelis. 

sa·gra·do: adj 1 Que recebeu a sagração; que se 

sagrou. 2 Relativo, inerente ou dedicado a Deus, a 

uma divindade, religião, culto ou rito; sacro, 

santo. 3 TEOL Digno de veneração ou respeito 

religioso pela associação com Deus ou com as coisas 

divinas; divinizado. 4 Relativo ou pertencente à 

religião ou ao culto religioso, ou relacionado com 

eles. 5 Que não se pode ou não se deve deixar de 

cumprir. 6 Que, pelas suas qualidades, merece 

respeito profundo e veneração absoluta. 7 Muito 

estimado, em que não se deve mexer ou tocar. 8 Que 

não se deve infringir; inviolável.  

Disponível em: 

https://michaelis.uol.com.br/modernoportugues/busc

a/portugues-brasileiro/sagrado/ 

Lendo o verbete você percebeu que há oito 

possíveis sentidos para  palavra sagrado, a maioria 

deles, se relacionam com a religião e é esse aspecto 

da palavra que devemos prestar atenção agora. 

Sagrado é algo que foi consagrado, dedicado ou 

associado a alguma divindade das diversas religiões 

que existem na nossa sociedade. 

 

Atividade 

Reflita um pouco sobre o texto acima e pense 

sobre o que pode ser sagrado na sua vida. Pense 

sobre algum objeto, um lugar ou uma situação que 

você considera sagrado. Caso você não tenha uma 

crença religiosa pense sobre algo que seja 

https://michaelis.uol.com.br/modernoportugues/busca/portugues-brasileiro/sagrado/
https://michaelis.uol.com.br/modernoportugues/busca/portugues-brasileiro/sagrado/


 
 

importante para você e que você considera sagrado. 

Após essa reflexão faça um desenho e depois escreva 

três frases sobre o desenho que você fez. 

Desenhe o que é sagrado para você. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Escreva três frases sobre o desenho que você fez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bons Estudos! 


