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LEIA O TEXTO E O PENSAMENTO ABAIXO:

Os Dois Lobos

Conta-se que certa vez um índio ancião, muito sábio, 
porém sempre açoitado por conflitos interiores, havia 
dito que dentro dele havia algo semelhante a dois lobos 
ferozes continuamente se degladiando: um cruel e mal e 
outro muito bom. 
A curiosidade de seus ouvintes foi tamanha que um deles 
lhe fez a seguinte pergunta: 
“-  Na sua opinião, qual dos dois lobos há de vencer a 
luta?”
A resposta foi curta e cheia de sabedoria:
“- Aquele que eu alimentar.”

Contos e Parábolas, 2007 – adaptado

“ O costume de guiar-se sempre pela consciência, chama-
se retidão. Manifesta-se no amor à verdade e dá uma 
grande beleza e fortaleza ao caráter.”

(Lorda, 2007)

Considerando o que você aprendeu sobre os ensinamentos
destas duas histórias, elabore uma lista de sete ações
que você pode desenvolver diariamente no ambiente em 
que vive: na família, na escola, no seu grupo de 
amigos, na sua comunidade, de modo a tornar melhor a 
convivência nesses lugares:

1.____________________________________________________
      
2.____________________________________________________



3.____________________________________________________

4.____________________________________________________

5.____________________________________________________

6.____________________________________________________

7.____________________________________________________


