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CORONAVIRUS: a familia de virus que causou a pandemia de COVID — 19.

CORONAVIRUS ¢ uma familia de virus que apresenta tipos capazes de desencadear infecgdes
respiratorias graves. Os sintomas podem aparecer entre 1 a 12 dias apds a exposi¢do ao virus.
SINTOMAS: tosse, coriza, dor de garganta, em seguida os sintomas mais graves de dificuldade respiratoria,
pneumonia, febre alta, podem ocorrer insuficiéncia renal e at¢ mesmo morte.
QUEM TEM MAIORES RISCOS: Adulto com mais de 60 anos e pessoas com doencgas cronicas como diabetes,
cardiopatas e outros.
PREVENCAO: Evitar contato proximo com pessoas que apresentam Infec¢des respiratorias, lavar bem a maos,
evitar tocar os olhos, nariz e boca sem ter higienizado as maos, evitar compartilhamento de objetos de uso pessoal.
Mediante ao fato, fazer isolamento domiciliar ¢ um ato de civilidade para protecdo das outras pessoas e
para n6s mesmo.

Na aula de Educacio Fisica, vocé pode experimentar diversos movimentos, jogos ¢ brincadeiras. Na figura
acima as criangas entdo jogando QUEIMADA, mas vocé prestou atencdo no texto sobre o CORONAVIRUS /
COVID - 19 ¢ ja sabe que, neste momento, ndo ¢ indicado jogar queimada.

DESAFIO:

Escreva no seu caderno, um jogo ou brincadeira que vocé conhece que ndo precise ter contato fisico e que
mantenha uma distancia do colega, mas seja divertido!

Boa sorte!!!
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