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Estamos vivendo a maior crise contemporédnea da
humanidade.

Ninguém tem todas as respostas.

Mas sabemos o que podemos fazer agora.

Podemos nos unir.

Porque o mundo precisa das pessoas Jjuntas.

Mas juntas de um jeito novo.

Juntas, mesmo distantes fisicamente.

E um desafio.

Sem duvida, é o maior que ja vivemos.

Mas acreditamos que a nossa unido é a solugédo.

( Perfumaria Natura)

Sabonetes para quem precisa

Uma das principais formas de prevenir o novo co-
ronavirus é por meio da higiene. Mas, e se a pessoa
ndo tiver acesso a dgua, nem dinheiro para comprar
sabonete? Infelizmente, essa é a realidade em diversas

regides do Brasil e do mundo. % -
No Rio de Janeiro, virias pessoas e também em-

presas estdo se unindo para doar sabonetes aos mora- =

dores de algumas favelas. Para evitar contato fisico, os _ ‘
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1 - O COrona virus itens sio deixados nos muros das casas. Essas comuni- m
, dades sdo motivo de grande preocupagio, ndo apenas
p O de ser evl t a do de pela falta de condiges de higiene, mas também por terem maior aglomeracio de pessoas.
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diversas formas.

Uma delas é evitando aglomeracdo de pessoas. No
texto acima, vimos que moradores do Rio de Janeiro
resolveu esse problema na distribuicdao de
sabonetes para os moradores de uma comunidade.
Qual a forma que eles encontraram para fazer a
distribuicado?



2-Atualmente, o uso de mascaras se
tornou obrigatdrio em locais
publicos. Por que essa medida se
tornou necessaria?
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BOCA COM FREQUENCIA
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Estamos vivendo uma situacdo nunca antes vista por
nés. Alguns habitos nossos se modificaram por
conta do corona virus. Ao sair de casa néo
esquecer da mascara, carregar alcool gel entre
outras. Uma das medidas citada acima, deveria ser
constante em nossa vidas e ndo sb apenas nessa
fase. Qual seria essa medida?




4-Dicas sobre como usar e manusear a mascara

1.Em primeiro lugar, é preciso ressaltar que a
mascara é
individual. Né&o
pode ser dividida
com ninguém, nem
com mde, filho,
irmdo, marido,
esposa etc. Entdo
se a sua familia
é grande, saiba
que cada um tem
que ter a sua
mascara, Ou mascaras;

2.Mas atencdo: a mascara serve de barreira
fisica ao virus. Por isso, é preciso que ela
tenha pelo menos duas camadas de pano, ou
seja, dupla face;

3.Também é importante ter elasticos ou tiras
para amarrar acima das orelhas e abaixo da
nuca. Desse jeito, o pano estara sempre
protegendo a boca e o nariz e ndo restarédo
espag¢os no rosto;

4.Use a mascara sempre gque precisar sair de

casa. Sala sempre com pelo menos uma reserva e

leve uma sacola para guardar a mascara suja,

quando precisar trocar;

Chegando em casa, lave as mascaras usadas com

agua sanitaria. Deixe de molho por cerca de 30

minutos;
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4-A gque se refere o texto acima?



5- As pessoas em época de pandemia querem a todo
custo manter sua rotina, mas sabemos o quanto pode
ser perigoso se ocorrer aglomeracdo. Quais
cuidados ao sair e voltar da rua devemos ter?

5- O brasileiro é um povo muito caloroso e tem um
habito muito comum que é o de abracar os amigos
quando se encontram. Sabemos que nesse periodo que
estamos enfrentando isso é perigoso. Como vocé
esta fazendo para cumprimentar quando encontra
algum amigo?







