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Estamos vivendo a maior crise contemporânea da 

humanidade. 

Ninguém tem todas as respostas. 

Mas sabemos o que podemos fazer agora. 

Podemos nos unir. 

Porque o mundo precisa das pessoas juntas. 

Mas juntas de um jeito novo. 

Juntas, mesmo distantes fisicamente. 

É um desafio. 

Sem dúvida, é o maior que já vivemos. 

Mas acreditamos que a nossa união é a solução.  

( Perfumaria Natura) 

 

 

 

1-O corona vírus 

pode ser evitado de 

diversas formas. 

Uma delas é evitando aglomeração de pessoas. No 

texto acima, vimos que moradores do Rio de Janeiro 

resolveu esse problema na distribuição de 

sabonetes para os moradores de uma comunidade. 

Qual a forma que eles encontraram para fazer a 

distribuição? 



 

 

2-Atualmente, o uso de máscaras se 

tornou obrigatório em locais 

públicos. Por que essa medida se 

tornou necessária? 

 

 

 

3- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estamos vivendo uma situação nunca antes vista por 

nós. Alguns hábitos nossos se modificaram por 

conta do corona vírus. Ao sair de casa não 

esquecer da máscara, carregar álcool gel entre 

outras. Uma das medidas citada acima, deveria ser 

constante em nossa vidas e não só apenas nessa 

fase. Qual seria essa medida? 

 

 



 

4-Dicas sobre como usar e manusear a máscara  

1. Em primeiro lugar, é preciso ressaltar que a 
máscara é 

individual. Não 

pode ser dividida 

com  ninguém, nem 

com mãe, filho, 

irmão, marido, 

esposa etc. Então 

se a sua família 

é grande, saiba 

que cada um tem 

que ter a sua 

máscara, ou máscaras; 

2. Mas atenção: a máscara serve de barreira 
física ao vírus. Por isso, é preciso que ela 

tenha pelo menos duas camadas de pano, ou 

seja, dupla face; 

3. Também é importante ter elásticos ou tiras 
para amarrar acima das orelhas e abaixo da 

nuca. Desse jeito, o pano estará sempre 

protegendo a boca e o nariz e não restarão 

espaços no rosto; 

4. Use a máscara sempre que precisar sair de 
casa. Saia sempre com pelo menos uma reserva e 

leve uma sacola para guardar a máscara suja, 

quando precisar trocar; 

5. Chegando em casa, lave as máscaras usadas com 
água sanitária. Deixe de molho por cerca de 30 

minutos; 

 

4-A que se refere o texto acima? 

 

 

 

 



 

 

5- As pessoas em época de pandemia querem a todo 

custo manter sua rotina, mas sabemos o quanto pode 

ser perigoso se ocorrer aglomeração. Quais 

cuidados ao sair e voltar da rua devemos  ter? 

 

 

5- O brasileiro é um povo muito caloroso e tem um 

hábito muito comum que é o de  abraçar os amigos 

quando se encontram. Sabemos que nesse período que 

estamos enfrentando isso é perigoso. Como  você 

está fazendo para cumprimentar  quando encontra 

algum amigo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


