
                      
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

  UME: OSWALDO JUSTO                    

  ANO: MATERNAL II       CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O Eu, o outro 

e o nós Corpo, gestos e movimentos Traços, sons, cores e formas 

Escuta, fala, pensamento e imaginação Espaço, tempos, 

quantidades, relações e transformações.  

  

  PROFESSOR(ES):CÉLIA SANTOS, THIANI MAGALHÃES, ROSANA 

PADILHA, LUCIANA CHICARELLI, EDNÉIA MORAES E CRISTINA LIMA           

PERÍODO DE 05/06/2020 a 18/06/2020 

 

REALIZAR ATIVIDADES DIA 05/06/2020 

EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

HISTÓRIA: CADÊ TODO MUNDO? 

 

 

http://www.guara.sp.gov.br/kcfinder_pmg/upload/files/Atividades_Escolares/EMEB_HELENA/Livro-

Cade_todo_mundo_.pdf 

 

http://www.guara.sp.gov.br/kcfinder_pmg/upload/files/Atividades_Escolares/EMEB_HELENA/Livro-Cade_todo_mundo_.pdf
http://www.guara.sp.gov.br/kcfinder_pmg/upload/files/Atividades_Escolares/EMEB_HELENA/Livro-Cade_todo_mundo_.pdf


VAMOS CANTAR 

 

FUI MORAR NUMA CASINHA NHA NHA 

INFESTADA DA DA DE CUPIM PIM PIM 

SAIU DE LÁ LÁ LÁ UMA LAGARTIXA XA XA 

OLHOU PRA MIM OLHOU PRA MIM E FEZ ASSIM... 

 

VAMOS BRINCAR DE ESCONDE? 

 

O COELHO ZEZÉ E SUA TURMA RESOLVERAM BRINCAR DE ESCONDE- 

ESCONDE PELA CASA DA DONA CORUJA. 

ELES ARRUMARAM MUITOS ESCONDERIJOS SECRETOS! 

 
 

AGORA É COM VOCÊ: 
 

FALE PARA TODA SUA FAMÍLIA ENTRAR NA BRINCADEIRA E DESCUBRA 

LUGARES INCRÍVEIS PARA SE ESCONDER DENTRO DA SUA CASA. 

 
 

NÃO ESQUEÇA DE TIRAR FOTO DESSA DIVERSÃO E COMPARTILHAR COM A 

GENTE!!! POSTE NO NOSSO FACE OU MANDE PELO WHATTS. 

 

REALIZAR ATIVIDADES DIA 08/06/2020 

 

EON – O EU, O OUTRO E O NÓS. 

 

 

ATIVIDADE DE VIDA PRÁTICA 

 

• ORGANIZAÇÃO DE BRINQUEDOS 

• PEÇA AO SEU FILHO QUE ORGANIZE SEUS BRINQUEDOS, 

DESCREVENDO SUA COR, TAMANHO, PESO, TEXTURA, ETC. 

 
VAMOS CANTAR 

 

TÁ NA HORA DE GUARDAR, DE GUARDAR, DE GUARDAR. 

VAMOS TODOS AJUDAR A GUARDAR NO LUGAR... 

 

 



VÍDEO DA PROFESSORA CRISTINA 

 

PROFESSORA CRIS JUNTO AOS SEUS FILHOS ESTARÁ DANDO DICAS DE 

ORGANIZAÇÃO. 

https://www.youtube.com/watch?v=Upwo-SQouS4 
 

 

REALIZAR ATIVIDADES DIA 09/06/2020 
 

CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO 

MOVIMENTO 

 

• SEPARAR ALGUNS OBJETOS TAIS COMO COPOS PLÁSTICOS, POTES, 

BRINQUEDOS, CADEIRA... 

PULAR SOBRE OS OBJETOS ALINHADOS, NO FINAL SUBIR NA CADEIRA E 

SALTAR, PASSAR POR BAIXO DA CADEIRA E VOLTAR A PULAR. REPETIR 

A SEQUÊNCIA ENQUANTO HOUVER INTERESSE. 

 

VÍDEO  

 

A PROFESSORA CRISTINA JUNTO AOS SEUS FILHOS FARÁ A DEMONSTRAÇÃO 

DE COMO REALIZAR A ATIVIDADE.  

https://www.youtube.com/watch?v=X5wg7QjFaHQ 

 

REALIZAR ATIVIDADES DIA 10/06/2020 

 

ETQRT – ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

ATIVIDADE DE VIDA PRÁTICA 

 

LAVAR AS MÃOS - PEÇA AOS SEUS FILHOS 

PARA LAVAR AS MÃOS UTILIZANDO SABÃO  

LÍQUIDO OU SABONETE EM BARRA 

https://www.youtube.com/watch?v=Upwo-SQouS4
https://www.youtube.com/watch?v=X5wg7QjFaHQ


CULINÁRIA 

 

BOLO DE CENOURA 

INGREDIENTES: 3 CENOURAS MÉDIAS PICADAS,3 OVOS,1 XÍCARA DE 

ÓLEO,2 XÍCARAS DE AÇÚCAR,2 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO,1 

COLHER DE SOPA DE FERMENTO E 1 PITADA DE SAL 

MODO DE PREPARO: BATA TODOS OS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR 

E ACRESCENTE AOS POUCOS A FARINHA. DEPOIS UNTE E ENFARINHE UMA 

FORMA E DESPEJE A MASSA NELE. ASSE EM FORNO MÉDIO POR 40 

MINUTOS, TIRE DO FORNO E ESPERE AMORNAR E DESENFORME. 

COBERTURA: 5 COLHERES DE SOPA DE AÇÚCAR, 3 DE CHOCOLATE EM 

PÓ,2 DE MANTEIGA E 2 DE LEITE, LEVE AO FOGO ATÉ LEVANTAR 

FERVURA.ESPALHE SOBRE O BOLO  AINDA QUENTE. 

 

VÍDEO DE COMO FAZER O BOLO 

 

REALIZAR ATIVIDADES DIA 15/06/2020 

 

CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

 

 

CONCENTRANDO E EQUILIBRANDO 

 

MATERIAL UTILIZADO- 1 FOLHA DE PAPEL E 1 POTE GRANDE. 

• PEÇA AO SEU FILHO PARA QUE AMASSE O PAPEL; 

• PEÇA PARA QUE JOGUE A BOLINHA DE PAPEL PARA CIMA E TENTE 

PEGÁ-LA; 

• PEÇA PARA QUE JOGUE A BOLINHA DE PAPEL PARA VOCÊ E ASSIM 

VOCÊ JOGA DE VOLTA; 

• PEÇA PARA QUE JOGE O PAPEL E ACERTE DENTRO DO POTE. 

 
VÍDEO  

 

A PROFESSORA CRISTINA FARÁ UM VÍDEO JUNTO AOS SEUS FILHOS 

DEMONSTRANDO O JOGO. 

https://www.youtube.com/watch?v=U4e_CM4c1rA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U4e_CM4c1rA


REALIZAR ATIVIDADES DIA 16/06/2020 

 

TSCF – TRAÇO, SOM, CORES E FORMAS. 

 

BRINCADEIRA CANTADA 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: COPO PLÁSTICO 

 

ESCRAVOS DE JÓ JOGAVAM CAXANGÁ 

TIRA,PÕE,DEIXA FICAR 

GUERREIROS COM GUERREIROS 

FAZEM ZIGUI-ZIGUE-ZÁ 

GUERREIROS COM GUERREIROS 

FAZEM ZIGUE-ZIGUE-ZÁ 

VÍDEO 

A PROFESSORA CRISTINA JUNTO AOS SEUS FILHOS FARÁ A 

BRINCADEIRA.  

https://www.youtube.com/watch?v=bO6eJukUpBQ 

 

 

REALIZAR ATIVIDADES DIA 17/06/2020 

EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 
 

Respiração Consciente 

 

Coloque seus filhos em uma posição confortável e peça para eles 

fecharem os olhos. Em seguida, perguntem como está a sua 

respiração, como eles sentem o ar entrando, e como eles sentem 

o ar saindo. Peça para colocarem uma mão em sua barriga... Eles 

sentirão a ascensão e a queda da sua respiração. Faça isso cerca 

de cinco vezes - cinco inspirações, cinco expirações. Depois de 

cinco respirações completas, oriente-os para terem consciência 

de quaisquer pensamentos e sentimentos que estão sentindo no 

momento, em seguida, convide-os a deixar ir esses pensamentos e 

https://www.youtube.com/watch?v=bO6eJukUpBQ


sentimentos. Peça-lhes que imaginem que os pensamentos e 

sentimentos são bolhas, iguais as bolhas de sabão que eles 

brincam... Flutuando para longe, à medida que voltam à sua 

respiração. Repita as cinco respirações - cinco inspirações, 

cinco expirações - e faça isso quantas vezes sentir necessário. 

 
 

 

REALIZAR ATIVIDADES DIA 18/06/2020 

 

CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

 
 

COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: POTE PLÁSTICO E PRENDEDORES DE ROUPA 

• COLOQUE OS PRENDEDORES DENTRO DO POTE; 

• PEÇA QUE SEU FILHO RETIRE UM A UM E COLOQUE NA BORDA DO 

POTE; 

• REPITA O PROCESSO ATÉ QUE CONSIGA ABRIR E FECHAR O 

PREGADOR. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=5tYvm6uvXUk 

 

ASSISTIR VÍDEO DA PROFESSORA BRUNA 
 

“QUINTAL” (BIA BEDRAN) 

 

LETRA DA CANÇÃO: 

 

BRINCAR NO QUINTAL 

PRA RENASCER A CRIANÇA 

https://www.youtube.com/watch?v=5tYvm6uvXUk


MOLEQUE LEVADO SACI-PERERÊ... 

QUE QUER ANDAR SOLTO NO MATO, 

MAS VIVE TRANCADO DENTRO DE VOCÊ. 

 

SAI CORRENDO MUITO LIGEIRO, 

VOA QUE NEM PASSARINHO... 

PIQUE ESCONDE, PIQUE AJUDA, 

PIQUE COLA, PIQUE TÁ, 

NÃO DEIXA NINGUÉM TE PEGAR. 

REFRÃO 

PULA CORDA ALTO DO CÉU, 

DÁ IMPULSO COM O PÉ NO CHÃO 

UMA VOLTA, OUTRA VOLTA, 

GIRA MUNDO SEM PARAR 

BATE FORTE, CORAÇÃO... 

REFRÃO 

SAI PROCURANDO UM TESOURO 

ONDE ESTARÁ ESCONDIDO? 

VÊ NO MAPA. 

IH! CUIDADO! 

TEM PIRATAS, ARMADILHAS, 

TEM MOCINHO, TEM BANDIDO. 

 

PROPOSTA: 

 

APÓS OUVIR E APRECIAR A LETRA DA CANÇÃO, AS CRIANÇAS PODERÃO 

CANTAR UM PEQUENO TRECHO OU SOMENTE O REFRÃO E CRIAR UMA 

“PERCUSSÃO CORPORAL” EXPLORANDO OS SONS DE SEU PRÓPRIO 

CORPO. 

EX.: BATER PALMAS, BATER OS PÉS, PRODUZIR SONS COM AS PERNAS 

ACOMPANHANDO A MÚSICA ETC. 

OS PAIS E A FAMÍLIA TAMBÉM PODEM PARTICIPAR CANTANDO E 

CRIANDO OS SONS JUNTO ÀS CRIANÇAS. 

 

PEQUENOS VÍDEOS DOS ALUNOS REALIZANDO ESTA PROPOSTA DE 

ATIVIDADE PODERÃO SER ENVIADOS PARA NOSSA PÁGINA NO 

FACEBOOK, NO DIA INDICADO. 
(ESTE ENVIO É OPCIONAL. SOMENTE PARA AQUELES QUE QUISEREM E PUDEREM). 

 

APROVEITEM ESTE MOMENTO! 

CONVERSEM SOBRE AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊS MAIS GOSTAM...  

CANTEM E BRINQUEM JUNTOS EXPLORANDO OS SONS DA MANEIRA COMO 

A IMAGINAÇÃO PERMITIR! 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=24&v=d2nEG2ImcH0 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=24&v=d2nEG2ImcH0

