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 ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

                  Vivências  ´.. Durante o período de aula tivemos expêriencia com diversos tipos de ritmos através  

   da aula de Educação Física se você lembra dessa experiência responda as perguntas abaixo , se não participou  

   ou não lembra veja o vídeo que se segue no link e responda as perguntas a seguir ... 

 clique aqui  https://youtu.be/gevT1ApS6_0 

             

1- Utilizamos em nossa aula 4 tipos de matérias ... as cadeiras , os minis guarda -chuvas, arcos e 

Tecidos de TNT .. entre esses elementos qual você mais gostou ?  

 

 

2-  Alguns ritmos dados em aula como o samba , anos 60 , k-pop , sertanejo , cantigas , rock etc ..responda 

qual você já ouviu no seu dia a dia ou qual ritmo costuma ouvir? 

 

 

3-   De acordo com o vídeo , qual sua opinião em relação a aula dada na escola ? Todos entenderam a 

atividade proposta e realizaram ?  Seu grupo realizou com coerência e responsabilidade ? Houve 

brincadeiras e indisciplina ? 
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