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Santos

UME EMILIA MARIA REIS
ANO: 3° ANO

Secretaria de Educacao

PREFEITURA DE SANTOS ‘”é

Sontos
Cidode Educodore

COMPONENTE CURRICULAR: Educacgédo Fisica

PROFESSORES: EDCARLOS RODRIGUES FERREIRA e RITA CONTE LEITE

PERIODO DE 08/06 A 19/06

3° ano

ROTEIRO DE ESTUDO

DATA ATIVIDADE

ORIENTACAO

08 a 12 e Corrida de frente
de junho| o corrida Tigre

e Corrida de costas

e Corrida Caranguejo

e Deslocamento lateral

e Corrida Patinho

Vocé deve realizar 5 vezes (ida e volta)
em uma distdncia marcada no chéo.
As corridas devem seguir a ordem abaixo:

Corrida de frente
Corrida Tigre (com as maos no chao)
Corrida de costas

Corrida Carangue’jo (sentado, de
costas com as maos no chdao)

Deslocamento lateral

Corrida Patinho (agachado com as mdos
nos joelhos)




3° ano

DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
15 a 19 e Corrida de frente Vocé deve realizar 5 vezes (ida e volta)
de junho e Corrida em uma distdncia marcada no chdo.

e Corrida
e Corrida
e Desloca
e Corrida
e Saltos

e Corrida

Tigre

de costas
Caranguejo
mento lateral

Patinho
frontais

do Sapo

As corridas devem seguir a ordem abaixo:
e Corrida de frente
e Corrida Tigre (com as mdos no chao)
e Corrida de costas

e Corrida Caranguejo (sentado, de
costas com as mdaos no chao)

e Deslocamento lateral

e Corrida Patinho (agachado andando com
as maos nos joelhos)

e Saltos frontais

e Corrida do Sapo (agachado saltando
com as maos nas orelhas)

Tire uma foto de sua atividade e envie
para o emaill: edcarlosf39@gmail.com e
ritaconteleitel9@gmail.com

Ndo esqueca de incluir nome completo, ano
e sala na mesma postagem para a correta
avaliacdo das atividades.

Aula ao vivo e plantdo de duvidas com o professor pelo grupo do Facebook:
“Educacdo Fisica Arte e Inglés UME Emilia Maria Reis”

Prof. EdCarlos:

Prof. Rita:

quarta-feira as 11h e 17h
terca-feira as 17h e sexta-feira as 1lh
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