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" EVITAR agglomeracgoes, principaimente & doits
NAO fazer visitas.

2 TO.\!MeuMMoshyﬂenlmcononme.mmu
inhalacies de vaselina menthblada, gargarejos com’ agua
o sal, com agua jododa, com scido ecitrico, tannino ¢ infu-
sbes contendo tennino, como folhies do golabeira o oull s

TUMAR, como prevenlive, internaments, gqualguer sal
de guinino nas doses de 25 a 5) centigrammos por dia, e,
de preferencia no momento das refeigdes,

EVITAR toda fadiga ou excesso physicos

. 0 DOENTE, aos primeires symplomas, deve ir para a
cma. pois o repouso auxilia a cura ¢ afasta as complica~
¢,~5«10sl ::numlo. Nio deve receber, absolutamente, nenhu-
ma vy

EVITAR as causas de resfrianmento, é de necessidade
tanto para os sios, como para os doentes o os convales-
coales,

A'S PESSOAS EDOSAS devem applle-*-s com mds
rigor ainda lodos esses cuidados.
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Recomendagdes do Servico Sanitario de Sdo Paulo- para prevenir a gripe espanhola

Origem da gripe espanhola

Apesar de ser chamada assim, a gripe espanhola ndo se originou
na Espanha.



O nome vem do fato de que a Espanha foi o primeiro pais a noticiar
sobre a doenca. Como a Espanha ndo estava na Primeira Guerra Mundial
(1914-1918), seus Jjornais nao sofriam censura, ao contrario das
outras nacdes que lutavam.

Na verdade, a patologia comecou no sul da Franca, onde as tropas
americanas e 1nglesas estavam acampadas. Dali, os soldados
americanos levaram o virus para os Estados Unidos.

O primeiro caso, nos Estados Unidos, provavelmente foi de um
cozinheiro que trabalhava num quartel militar. Ele apresentava os
sintomas de uma gripe normal, porém piorava rapidamente.

Horas depois de sua internacdo, cem pessoas ja apresentavam sinais
da enfermidade.

Os 3 principais sintomas da gripe espanhola
A gripe espanhola tinha os seguintes sintomas:

febre alta,
dores no corpo,
dificuldade respiratoria

Em poucos dias, os pulmdes se enchiam de 1liquido e, como
consequéncia, a circulacdo sanguinea ficava comprometida. Num curto
espaco de tempo, os doentes ficavam com a pele escura pela falta de
oxigénio.

O Rio de Janeiro foil o estado mais atingido pela pandemia, pois
12.700 vitimas morreram na entdo capital do pais.

O virus atingia as pessoas de 20 a 40 anos e ndo respeitou classes
socialis. O presidente Rodrigues Alves, que combateu a febre amarela
Junto a Oswaldo Cruz, foil reeleito presidente. Contudo, ndo pdde
assumir, polis morreu da gripe espanhola.

RESPONDA AS PERGUNTAS EM SEU CADERNO
1-QUAL foi o estado brasileiro mais atingido pela gripe espanhola?
2-Cite os trés principais sintomas da gripe espanhola

3-Por que a gripe espanhola recebeu esse nome?


https://www.todamateria.com.br/rodrigues-alves/

