
BOLICHE COM GARRAFA PET 

1. junte as garrafas PET (de água, suco ou refrigerante que são consumidas 

na sua casa).; 
2. Lave as garrafas e coloque pra secar; 
3. Quando você tiver reunido pelo menos 5 garrafas, pinte cada uma delas 

com um número de 1 a 5. Você pode usar tinta acrílica caneta marcadores para 

isso. Pode também usar fita colorida para enfeitar. Se você tiver 10 garrafas, 

melhor ainda; 
4. Organize as garrafas; 
5. Coloque a criança em uma certa distância e peça para lançar a bola nas 

garrafas; 
6. A brincadeira pode ser tradicional, contando apenas a quantidade de 

garrafas derrubadas, pode utilizar os números que marcou nelas para identificar 

o número de cada uma que derrubou, e até fazer somas das quantidades 

indicadas nas garrafas (jardins e prés);  
Para facilitar a soma, identifique um numero de cada vez e peça para a 

criança fazer traços ou bolinhas para representar a quantidade de cada garrafa, 

depois só contar o total junto com ela. 

 


