
 

Turma: Maternal I 

Professora: Fabiana / Ana Cristina 

Título da proposta: “Que Tal Mexer o Corpo?” 

Objetivos: Explorar a oralidade de forma lúdica; evoluir em relação ao domínio do seu corpo , favorecer 

o conhecimento de si e do seu próprio corpo. 

Descrição da atividade proposta: 

Material:  

 Tablet;  

 Celular ou qualquer dispositivo que permita acesso à internet. 

Preparo: 

Junto a um adulto, a criança assistirá o vídeo com a canção “A BATER O PÉ”. 

https://www.youtube.com/watch?v=FLuhPRxlpPw&t=10s 

 

1. Seguindo a letra da canção, a criança acompanhará os gestos que o adulto brincante indicar; 

2. Após este divertido momento, o adulto deverá sentar-se junto a criança; todos descalços; 

3. Toque em seus próprios pés e peça para a criança seguir seus movimentos; 

4. Massageie os pés, observando por exemplo; a planta do pé, os dedinhos , as unhas etc. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FLuhPRxlpPw&t=10s

