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HISTORIA

Grandes Navegagodes

E a expressdo usada para se falar da exploracdo do Oceano
Atlantico, feita de maneira pioneira por Portugal, ao longo
dos séculos XV e XVI. O pioneirismo portugués foi resultado

de condicdes politicas, comerciais e geograficas
especificas. Com o tempo, outros paises da Europa, como
Espanha, também se lancaram a exploracdo do Oceano
Atlantico.

O resultado das Grandes Navegacdes foili o “descobrimento” de
uma série de novos locais pelos portugueses, como Acores e
Madeira (ilhas atlénticas). Esse processo resultou também
na chegada dos europeus ao continente americano em 1492. Em
1500, os portugueses chegaram ao

Brasil e deram inicio a colonizacdo da América Portuguesa.
Quando falamos de Grandes Navegacgdes, o primeiro pais que
vem a tona é Portugal, que se lancou como pioneiro na
navegac¢cao e exploragcao do Oceano Atlantico interessado,
principalmente, na abertura de novas rotas comerciais.

O pioneirismo de Portugal explica-se por uma série de
fatores:

° Unificacdo Monarquia consolidada;
° territorial assegurada;
[ Investimento na aquisicdo de conhecimento nautico;

° Interesse em expansdo comercial;



o Investimentos genoveses;

° Localizacdo geografica.

Portugal era um reino unificado e estavel durante o século
XV. Essa estabilidade, fruto da Revolucdo de Avis, garantiu
melhores condicgdes politicas a Portugal para investir em
comércio e tecnologia nautica. Nesse mesmo periodo,
Espanha, Inglaterra e Franca, por exemplo, enfrentaram
complicacgdes internas e ainda estavam a procura de
estabilidade politica.

Assinale a alternativa correta:

1-Que oceano foi explorado por Portugal?

( ) Pacifico

() Indico

() Atléantico

2-Primeiro pais que se lancou nas grandes navegacdes:

( ) Inglaterra

() Espanha

( ) Portugal Responda:

3-Escreva dois fatores de Portugal ser pioneiro nas
navegacodes.

4-Que revolucdo garantiu a estabilidade a Portugal?

ENSINO RELIGIOSO

O QUE E RELIGIAO?

Religido pode ser definida como um
conjunto de crencas e praticas sociais
relacionadas com a nogdo de sagrado.

As religides carregam certos pontos em
comum. Um deles é que, até onde se sabe,
todas as religides possuem um conjunto
de simbolos que remetem ou sdo alvos de

reveréncia e/ou respeito.
Esses simbolos estdo ligados a rituais ou cerimbnias, dos
quais a comunidade de fiéis participa ativamente.

Isso quer dizer que, em toda religido, existem objetos ou
ideias simbdélicas que representam algo a ser reverenciado



e admirado. No Budismo, por exemplo, a imagem de Buda, ainda
que este ndo seja visto como uma divindade, é alvo de
reveréncias e admiracéao.

Os rituais - conjunto de um conjunto de crencas e praticas
socials relacionadas com a nocdo de sagrado podem ser
diversos e variados, cada um possuindo um significado
especifico. As rezas, as cancdes, a abstinéncia de algum
tipo de comida ou o Jjejum, por exemplo, sdo rituais que
carregam significado atrelado a crenca religiosa do grupo.
Esses rituais fazem parte da identidade religiosa e da
construcdo da religiosidade dos fiéis.

Para a Sociologia, o caréater social desses rituais é um dos
aspectos de maior interesse. As comunidades que se formam
em volta das religides variam em uma série de aspectos. Nas
comunidades mails tradicionais, a religido torna-se Dbase
para um grande numero de manifestacdes sociais.

A arte, a musica, a literatura, entre outros, sao
delimitadas pela tradicdo religiosa nas comunidades mais
intimamente conectadas a ela. A partir disso, tiramos uma
perspectiva do tamanho da 1influéncia que as religides
possuem na vida de seus fiéis. Por isso, ha um cuidado que
devemos ter ao trabalharmos com definicdes de religido, ja
que ndo podemos ser preconceituosos se o nosso objetivo é
realmente entender esse ou qualquer outro aspecto de nossa
sociedade tdo diversa.

*Referéncia: Giddens, Anthony - Sociologia - traducao,
Sandra Regina - 4. ed, Porto Alegre: Artmed, 2005.
(adaptado)

Com base no texto, responda:

1- O que é religiao?

2- O gque sdo rituais? Dé exemplos.

3- Dé exemplos de religides que vocé conhece.

4- Apesar das diferencas entre as religides, o que elas

tém em comum?



5- Dé exemplos de simbolos religiosos.
Arte

Arte Colonial Brasileira

Santuario de Santo Antonio do Valongo, construido no séc XVII em Santos.

Na Era das Grandes Navegacdes, a partir do século 16, os
cronistas viajantes abusavam da escrita, acompanhada de
ilustracdes, para reportar aos 1impérios toda sorte de
informacdes sobre as coldnias recém-descobertas. Mas néao
significa que as descricdes fossem fiéis a realidade. As
primeiras cartas e tratados sobre o Brasil traziam um tipo
de literatura ainda remanescente da mentalidade medieval,
com forte influéncia da religido e descricdes guase
fantasticas de seres que viviam por aqui. O bicho-preguica,
por exemplo, era um monstro com cabeca humana, e a textura
do abacaxi era comparada ao aspecto de uma coalhada, como
apresentou o francés Frei André Thevet, em livros datados
entre 1557 e 1575.

Os ilustradores inicialmente ndao acompanhavam as viagens e,
para criar as imagens a quildmetros de distadncia, era comum
que recorressem a interpretacdo dos textos ou mesmo a
adivinhacéao.

Enquanto o Renascimento estava em alta na Europa com a arte
voltada para os 1ideails classicos, o Brasil estava sendo

colonizado pelos portugueses e nesse contexto chamado de



Periodo Colonial o foco artistico era bem diferente. Na
histéria da arte este periodo que se estende,
aproximadamente, do ano 1500 a 1822 ficou conhecido como
Arte Colonial Brasileira.

A Arte Colonial Brasileira se expressou especialmente pela
escultura, desenho, pintura e arquitetura que eram

utilizados, sobretudo na construcdo e ornamentacdo de
igrejas, conventos e mosteiros.

Apds ler o texto, faca o que se pede.

1 - Segundo o texto, assinale a alternativa correta:

( ) Enquanto o Renascimento estava em alta na Europa com a
arte voltada para os ideais classicos, o Brasil estava sendo
colonizado pelos russos.

( )Os ilustradores inicialmente acompanhavam as viagens.

( )O bicho-preguica, por exemplo, era um monstro com cabeca
humana, como apresentou o francés Frei André Thevet, em
livros datados entre 1557 e 1575.

2—- Ainda de acordo com o texto, como era arte colonial no
Brasil?

CIENCIAS
PROGRAMAS E INDICADORES DE SAUDE PUBLICA

Os virus sdo organismos pequenos e bastante simples que sé&o
considerados seres vivos por alguns autores e ndo vivos por
outros.



— Estrutura dos wvirus

Ghcoprctainas

Copro Os wvirus sdo organismos gue nao
“we=  possuem células
oNA

(acelulares), sendo sua estrutura
formada basicamente por proteinas e

acido nucleico. A proteina forma um
envoltdério denominado de
capsideo,a fungdo principal é proteger o material genético,

s

que normalmente é de apenas um Unico tipo (DNAou RNA), apesar
virus apresentarem os dois tipos

de alguns
(citomegalovirus) .

Observe a estrutura basica de um virus.

Alguns virus ©possuem ainda um envelope localizado
externamente ao capsideo e que ¢é formado por lipidios,
proteinas e carboidratos. Essa estrutura deriva do sistema
de membranas da célula parasitada e é adquirida no momento
em que o virus é eliminado pelo processo de brotamento. Os
virus que possuem envelope recebem a denominagdo de
envelopados.

Sendo assim, de maneira resumida, podemos dizer que o0s virus
sdo compostos por:

acido nucleico (DNA, RNA ou os dois);
capsideo;

- envelope membranoso (presente apenas em alguns
tipos de virus).

~ Os virus sdo seres vivos?

Os wvirus sdo organismos acelulares e, apesar de néao
possuirem células, sdo extremamente dependentes dessas
estruturas, uma vez que ndo possuem metabolismo préprio e
ndo apresentam nenhuma organela. Ao parasitar uma célula,
eles induzem a producdo de material genético viral e



proteinas, controlando o metabolismo celular. Em face dessa
caracteristica, os virus recebem a denominacdo de parasitas
intracelulares obrigatérios.

O virus bacteridéfago & um virus
que parasita apenas células
bacterianas.

Como nao possuem metabolismo
fora de uma célula, muitos
autores ndo admitem que eles
sejam considerados seres
vivos. Outros pesquisadores, por outro lado,
consideram—-nos vivos porque eles podem duplicar-see
apresentam variabilidade genética. Outro ponto que
contribui para essa uUltima classificacdo & a presenca
de moléculas como proteinas, lipidios e carboidratos.

— Reprodugédo dos virus

Os wvirus, como sabemos, podem reproduzir-se apenas em
células hospedeiras, uma vez que ndo possuem enzimas e as
estruturas necessarias para a producdo de proteinas. Desse
modo, podemos dizer que os virus quando estdo no ambiente
sem parasitar nenhuma célula funcionam apenas como uma
estrutura que contém genes.

Os virus reproduzem-se de maneiras variadas, mas geralmente
passam por algumas etapas basicas:

— Adsorgdo: ocorre a interacdo entre a célula que sera
parasitada e os virus, formando ligacdes entre os seres
invasores e o0s receptores na membrana da célula.

— Penetracgdo: acontece a entrada do virus em sua totalidade
ou parcialmente na célula.

— Desnudamento: o acido nucléico do virus é liberado no
interior da célula, separando-se do seu capsideo.

— Biossintese: o material genético é duplicado e ocorre a
sintese das proteinas necessarias para formar o capsideo.
— Morfogénese: acontece a organizagdo das estruturas
formadoras do capsideo e do material genético.



— Liberacdo: ocorre a lise da célula e a liberacdo dos
virus. No caso dos envelopados, ocorre o brotamento desses
organismos.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/virus-2.htm (adaptado por Marilia
Maris)

EXERCICIOS DE FIXACAO
1)Explique porque os virus ndo sdo considerados seres vivos.
2)Qual a funcdo do capsideo?
3)Explique porque os virus sdo considerados parasitas
intracelulares obrigatdérios.

4) Pesquise duas viroses (doenca causada por virus) em alta
na regido e descreva o contagio, os sintomas, tratamento e
prevencgdo.
GEOGRAFIA

TERRITORIO BRASILEIRO: DIVISAO E ORGANIZACAO POLITICA

RIO
GRANDE
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. SANTA
CATARINA

Atualmente, o territdério brasileiro é constituido de 27
Unidades da Federacdo (UFs), sendo 26 estados e um Distrito
Federal, onde se localiza Brasilia, capital do pais e sede
do Governo Federal. Os estados estdo divididos em
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municipios. Em 2018, o Brasil contava com 5570 municipios.
O nome oficial do Brasil é REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL.
Para que se exista um pals, ¢ necessario que haja um
territdédrio com limites definidos, populacdo e soberania, ou
seja, 1independéncia para criar e modificar lei, emitir sua
prépria moeda, criar impostos, e etc. Portanto, oBrasil é
um pais.

Republica é um regime politico em que o povo escolhe seus

representantes no governo por meio de eleig¢des que ocorrem

7z

a cada um periodo. O Brasil, portanto, é uma Republica.

No Brasil, o sistema para escolha dos representantes é o
PRESIDENCIALISMO.

Uma Federagcdo é um pais formado por diferentes unidades

territoriais - estados, municipios e o Distrito Federal -
que apresentam governo e leis prodéprias. As unidades
territoriais devem obedecer a Constituicdo e ao Governo
Federal.

No Brasil também hi& a existéncia dos TRES PODERES:

- EXECUTIVO: E exercido pelo Presidente da Reptblica,
auxiliado pelos ministros - Ele executa as leis, cria
projetos para o pals e administra o territdério e os
interesses do povo.

- LEGISLATIVO: E constituido por senadores e deputados. -
Ele cria e aprova leis conforme as demandas da sociedade,
e fiscaliza acdes do Poder Executivo

-JUDICIARIO: E constituido por juizes, promotores de justica
e desembargadores - Ele julga conflitos e crimes, garante
direitos, avalia se as leis e decretos elaborados pelos
outros dois poderes.

Com base no texto acima e no mapa que representa a divisao
politica do territdrio brasileiro, responda as gquestdes
abaixo:

1 — Complete as 1informagdes acerca do territdrio
brasileiro:
a)Nome oficial:

b)Nimero de Unidades da Federacdo (estados e DF):



Nome de sua capital:

Numero de municipios:

Regime Politico:

Sistema politico:

— Relacione as informacdes sobre os Trés Poderes que

governam nosso pals: (A) Poder Executivo
(B) Poder Legislativo

(C) Poder Judiciéario

() E exercido pelo Presidente da RepUblica. Nos estados,
pelo governador, e nos municipios pelos prefeitos.

() E exercido pelos Senadores e Deputados. Nos estados,
pelos deputados estaduais, e nos municipios pelos
vereadores.

() E exercido pelos juizes, desembargadores e promotores
publicos.

() Tem a funcdo de criar e aprovar leis conforme as demandas
da sociedade, e fiscaliza acdes do Poder

Executivo

() Tem a funcdao de Jjulgar conflitos e crimes, garante
direitos, avalia se as leis e decretos elaborados pelos
outros dois poderes.

() Tem a funcdo de executar as leis, criar projetos para
O pais e administrar o territdério e os interesses do povo.

INGLES INTRODUCING PEOPLE / INTRODUCE YOURSELF /

Look at the picture and answer the questions below (olhe a
figura e responda as perguntas abaixo)

ANITA, THIS
1S MS. MENDES.
SHE'S OUR

NICE TO MEET

Disponivel em:



https://pt.slideshare.net/mobile/marllacristtina/dialoguen
ice-to-meet-you 1) A expressdao "NICE TO MEET YOU"

significa:

a) ( ) O dia estd lindo!

b) ( ) Prazer em conhecer vocé!
c) ( ) Qual é a sua idade?

d) ( ) Como esta o tempo?

2) Vocé estad pesquisando sites para fazer um intercambio
cultural com outros paises, e no momento da inscricdo, a
primeira orientacdo do site é para gque vocé escreva em
Inglés a sua apresentacdo pessoal, criando o seu proédprio
texto (apresentar-se, escrevendo o seu nome, a sua idade,
onde vocé estuda,o seu nivel escolar). Entdo, vamos 14!
Escreva a sua apresentacdo pessoal em Inglés:

Ao 4 \ ‘ R

Fonte: Google

LINGUA PORTUGUESA
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( Substantivos: comum, préprio, coletivo.

Leia o texto abaixo.
Holambra

Holambra € uma cidade do interior do estado de Sao Paulo.

Seu nome é a mistura de trés palavras: Holanda, América e Brasil.
A regiao foi colonizada pelos holandeses depois da segunda guerra mundial. A cidade
ocupa o sétimo lugar no indice de qualidade de vida do Brasil e tem o melhor indice de
seguranca publica do pais.

Todos os anos acontece a Expoflora, que é a maior exposi¢cao de flores da América
Latina, onde sdo encontrados lindos ramalhetes. A cidade é conhecida como a capital
nacional das flores, ja que 60% das flores do pais vem de la.

Recentemente foi construido em Holambra, o maior moinho moedor de graos da
Ameérica Latina, ele tem 38,5 metros de altura e possui 9 andares. Este moinho é uma
cépia de um moinho holandés e se tornou também uma grande atragao turistica da

\.cidade. www.saladeatividades.combr
. Esse texto é:
) informativo
)narrativo
) poético
) jornalistico
. Holambra é uma cidade:
)da Holanda
)da Inglaterra
)do Brasil
) do Japao
. No texto acima as palavras: ramalhete, Holambra e cidade
sdo na ordem que foram escritas, substantivos:
a)proéprio, comum e coletivo
) comum, prdéprio e comum
)coletivo, préprio e comum
)coletivo, comum e proéprio
. Assinale a opcdo em que todos os substantivos sdocomuns:
) S&o Paulo, flores, América
)holandés, moinho, grao
) Holambra, Brasil, Expoflores
) capital, Holambra, pais




EDUCACAO FIsIca

Fazer uma pesquisa sobre a histdéria do xadrez, e copiar no
minimo 2 paginas de uma folha de sulfite, identificar a
folha com nome, turma e disciplina.

1- Vocé ja jogou xadrez?

MATEMATICA https://forms.gle/TP86EfQwcetWVIr8TA

1) A tabela abaixo mostra a quantidade de agua consumida
diariamente por uma Unica pessoa, em alguns lugares do
mundo. Sabe-se que a média ideal de consumo de agua por
pessoa é de 50 litros por dia. Com base nisso, responda as
trés primeiras perguntas: a ) Qual é o lugar que fica abaixo
da média ideal de consumo de agua diario por pessoa ? b)Que
lugar consome 7 vezes mais do que a média ideal de consumo
c)Qual é a diferenca do consumo de agua entre Canada e

Brasil? *

‘ LUGAR CONSUMO DE AGUA
Africa Subsaariana Até 20 litros
Brasil 187 litros
Japdo 350 litros
Canada 600 litros
2) Observe o0s numeros presentes no texto abaixo. Em

seguida, escreva os numeros em destaque por extenso. *

Praia Grande é um municipio da Microrregido de Santos, na
Regido Metropolitana da Baixada Santista, no Estado de S30
Paulo, no Brasil. A populagdo, de acordo com o censo
demografico de 2013, € de 288 401 habitantes e a drea € de 145
Km: , o que resulta numa densidade demografica de 1 988
habitantes por quildometro quadrado.



3)Casos de dengue explodem em cidades do litoral paulista
Oito das principais cidades do litoral paulista, para onde
milhares de turistas irdo no feriado da Pascoa, registram
mais do que o dobro de casos de dengue nos primeiros trés
meses deste ano em relacdo ao mesmo periodo de

2014 .0bserve 0s numeros que aparecem em destaque na tabela
abaixo, em seguida escreva esses numeros por extenso. *

Ceecade Mais de Corcincubag 50 dos Destribaic do da
8'5 milhdes 1 milhdo QUATIO sonolipos doenga em lodas
de casos de dengue Jo bealiekios do virus as faileas etdeias
no Brasl @ mas de mlectados &
3 mil 80 mil
mares noe periodo Ivaspitalizagdes
de 2000 a 2010 em 2010
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4) Pedro ja caminhou 1450 metros. Se caminhar outros 500
metros, val completar o percurso em gquantos metros? *
5)Numa prova de 5 questdes cada uma valendo 2 pontos , um
aluno errou 3 perguntas. Qual a nota desse aluno nessa
prova? *

6)Juliana queria comprar um pedaco de tecido para fazer um
vestido. Como ndo tinha fita métrica, fez a medida da
quantidade de tecido que precisava usando o seu palmo e
obteve 7 palmos. Se o palmo de Juliana tem 18 cm, a medida
do tecido de que ela precisa é: *

()25 cm

()76 cm

( )106 cm

( )126 cm

7)Ao comprar uma mercadoria de R $43,00, o cliente deu uma
nota de R $50,00. Como o vendedor ndo tinha dinheiro
trocado, ele pediu ao comprador que facilitasse o troco
dando mais R $3,00. Agora, quanto o vendedor deve devolver
de troco para o cliente? *

8)Liste alguns objetos utilizados no cotidiano que tém
formato retangular.



9)Um caminhdo suporta cargas de até 4 900 quilos. Qual é o
maior numero de caixas que ele pode transportar, se cada
uma delas pesa 130 quilos ? *

()27

()28

()29

()30

10) Considere a seguinte situacdo relacionada ao consumo de

energia elétrica no periodo de um més, conforme a tabela
abaixo. Calcule o consumo de energia elétrica no periodo. *

Dia da leitura | Marcacio dos reldgios
fem KWh)
9 de marco 6.366

9 de abril B.906




