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LUTAS

Lutar é uma das atividades esportivas mais antigas. Muito antes de ser
considerada como um esporte, a luta tinha o conceito basico de defesa e
de ataque, no sentido de demonstrar superioridade em um confronto. Ha
registros de lutas em praticamente todas as eras da humanidade, passando
por babildnicos, egipcios, japoneses, chineses, gregos e romanos, desde
milhares de anos antes de Cristo até hoje.

As lutas sdo caracterizadas pelo uso de técnicas de agarramento,
derrubadas e golpes gque podem ser realizadas por dois ou mais
competidores. Existem diferentes estilos de lutas e elas podem variar
conforme as regras.

A luta é caracterizada por possuir movimentos de combate a longa e a
curta distéancia. As de longa distancia

inclui empurrdes, socos, defesas, imobilizacdes, dentre outras acdes. Ja
a de curta distédncia englobam uso de aparelhos como: lancas e espadas.

Veja alguns exemplos:

Muay Thai
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CAGCA PALAVRAS

Encontre 5 estilos de artes marciais:
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