ATIVIDADE 19 - EDUCACAOQ FISICA - 22/11 A 10/12

MATERNAL II, JARDIM E PRE

JOGOS DE OPOSICAO

OS JOGOS DE OPOSICAO SAO BRINCADEIRAS DIVERTIDAS QUE IRAO AJUDA-LO A
DESENVOLVER O EQUILIBRIO, A FORCA E O RACIOCINIO. NOS JOGOS DE OPOSICAO
APRENDEMOS A LUTAR BRINCANDO E ENTENDEMOS QUE A LUTA E DIFERENTE DA
BRIGA.

A BRINCADEIRA E EM DUPLA. ENTAO CHAME ALGUEM PARA BRINCAR COM VOCE.
GUERRA DE POLEGAR

VOCES DEVERAO INICIAR COM OS DEDOS ENTRELACADOS COMO NA FIGURA ABAIXO.
O BRACO (COTOVELO) DEVE FICAR COLADO AO CORPO. DEVERAO, ENTAO, CONTAR ATE
3 E, APARTIR DESTE MOMENTO, VENCERA QUEM CONSEGUIR PRENDER O POLEGAR DO
OUTRO COM O SEU POLEGAR.
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