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ATIVIDADE 32 - DANCA

A DANCA E UMA DAS MANIFESTACOES CULTURAIS MAIS
IMPORTANTES DA NOSSA SOCIEDADE. VAMOS TRABALHAR COM AS
CRIANCAS ALGUNS ELEMENTOS DA DANCA COMO GESTOS, RITMOS E
ESPACO. NESTA ATIVIDADE UTILIZAREMOS UMA MUSICA PARA
ATIVARMOS MEMBROS SUPERIORES, INFERIORES E VARIOS PLANOS:
ALTO (ACIMA DA CABECA), MEDIO (NA ALTURA DA CINTURA) E
BAIXO (ABAIXO DA CINTURA). NA SEQUENCIA INTRODUZIMOS
ELEMENTOS BASICOS DA GINASTICA, COMO SALTOS, ROLAMENTOS E
GIROS. A CRIANCA PODE COLOCAR SUA FANTASIA OU ROUPA
PREFERIDA, MAQUIAGEM, GEL E PINTURAS NO ROSTO PARA
INTERPRETAR A LETRA DA MUSICA, SOLTANDO O CORPO COM
GESTOS LIVRES E EM UM ESPACO POSSIVEL. UTILIZEM MUSICAS
ADEQUADAS PARA A IDADE E DIVIRTAM-SE EM FAMILIA. SEGUE
SUGESTAO DE link https: https://youtu.be/XgZsoesa55w
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ATIVIDADE 33 - DANGCA

NESTA ATIVIDADE AS CRIANCAS DEVEM DESENHAR SEU CORPO
DANCANDO DO SEU JEITINHO.

EU DANCANDO

AS ATIVIDADES DEVEM SER ENTREGUES NA ESCOLA.



