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- Revisão: Monocromia e Policromia – 

 

 

– Monocromia - 

 

As cores podem ser combinadas de diferentes maneiras, uma delas é pela 

monocromia. Monocromia significa o uso de apenas uma cor, mas em seus 

diferentes tons. Por exemplo, azul claro, azul médio, azul escuro. 

 

1- Escolha uma cor e experimente usar a monocromia para pintar a 

mandala abaixo. 

 

 
 

 

- Policromia - 

 

A policromia é outra forma de usar cores. Ao contrário da monocromia, 

a policromia significa o uso de diversas cores diferentes. 

 

2 - Pinte a mandala abaixo usando a técnica de policromia, ou seja, 

deixe sua mandala bem colorida! 

Depois observe a diferença do efeito das cores entre suas duas 

mandalas. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 


