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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES
UME PROFESSOR JOAO PAPA SOBRINHO )
2° ANO A e B - PROFESSORES: ALINE E ANDREA MELO

ARTES: GLAUCIA - EDUC{}Q‘KO FISICA: LUIZ INGLES: LUZINEIDE
ARTESANATO - RILMA  ARTES CENICAS - JULIANA
CAPOEIRA: ARIADINA - CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA  ESPORTE EDUCATIVO: VINICIUS
HORTA: PAULO LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

Semana de 22 a 26 de novembro

22/11/2021 - SEGUNDA-FEIRA

7H: LEITURA DE FRUICAO:

ATIVIDADES:
Portugués: Roda de conversa "Tudo que sei sobre NATAL"

TEXTO DE APOIO E INTERPRETACAO

A HISTORIA DO HATAL

Matemadtica: O Natal estd chegando. Quantos dias faltam para celebrarmos esta data?

Preencha os espagos completando com a sequéncia numérica.
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23/11/2021 - TERCA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO:

ATIVIDADES: Vamos colorir a lista seguindo a legenda e depois copiar as palavras nas colunas
corretas.

Matemdtica: Veja os brinquedos que foram vendidos durante o Natal.

1- QUAL BRINQUEDO

MAIS VENDIDO?

I

2- QUAL BRINQUEDO
MENOS VENDIDO?

4- QUANTOS CARRINHOS E
BOLAS FORAM VENDIDOS?

5- QUANTAS BICICLETAS
AMAIS QUE PIOES FORAM
VENDIDOS ?

24/11/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO

ATIVIDADES:

ALFABETO DE [ATAL

Escren ndo a

Matemdtica:



25/11/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO

ATIVIDADES:

Matemadtica: Situagdo Problema

26/11/2021 - SEXTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO

1- Escreva o numeral que vem antes e de
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ATIVIDADES: Observe a cena e crie uma historia.



Matemdtica
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AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:
ARTES:
EDUCACAO FISICA:

INGLES: ASSISTA AO VIDEO, REPITA AS PALAVRAS E PINTE O DESENHO. Disponivel em
https://youtu.be/SUt8q0EKbms

([ THE HUMAN BODY |



https://youtu.be/SUt8q0EKbms

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE:

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Enfeites de Natal. Estamos nos aproximando das festas de fim de ano e para vocé
comegar a preparar sua decoragdo de Natal com antecedéncia a Oficina Artesanato traz essa
semana mais uma atividade de enfeites para o Natal. No link a seguir vocé aprenderd a fazer estes
enfeites e sem gastar muito. Disponivel em https://youtu.be/8EPma_hZGrw

CAPOEIRA: ARIADINA
ATIVIDADE:

ESPORTE EDUCATIVO: VINICIUS
ATIVIDADE:

CONTAGAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: O mdgico de Oz ( Lyman Frank).

Venha se divertir no mundo da imaginagdo com as aventuras dos personagens da histéria.
Video da histéria com o link: https://youtu.be/SErYnwPbCqU

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA
ATIVIDADE: ALIMENTACAO SAUDAVEL = ORGANISMO FORTE

Para aumentar as defesas do organismo e fortalecer o sistema imunoldgico é muito importante
incluir na alimentagdo didria alimentos ricos em vitaminas e minerais. Uma das formas mais simples
consiste na preparagdo de sucos e vitaminas que incluem frutas, vegetais, sementes e/ou frutos
secos, jd que esses sdo alimentos que contém maior quantidade dos nutrientes importantes para
melhorar e aumentar nossa imunidade. E para ajudar a fortalecer nosso organismo vamos aprender
a fazer um suco delicioso.

SUCO DE CENOURA COM BETERRABA
Ingredientes:

« 1 cenoura crua;

« 3 beterraba crua;

« 1 colher (de sopa) de aveia;

« 1cm deraiz fresca de gengibre;
« 1 copo de dgua.

Modo de preparo:

Lavar, descascar e cortar em pedagos todos os ingredientes. Depois passar na centrifuga ou
liquidificador, e misturar bem até obter uma mistura homogénea. O ideal é beber 1 copo deste suco
por dia.


https://youtu.be/8EPma_hZGrw
https://youtu.be/SErYnwPbCgU

Proposta de atividade: Cada aluno deverd pesquisar quais sdo os beneficios da cenoura e da
beterraba para a satde.

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: Asipartes das plantas

As plantas sdo seres vivos e, assim como as pessoas, elas também nascem, crescem, se reproduzem
e morrem. A diferenga ¢ que elas ndo sdo humanos, sdo vegetais. Para as plantinhas viverem, cada
parte delas tem que fazer o seu trabalho. Vamos saber quais sdo e conhecer cada parte das
plantas?

Raiz

O trabalho da raiz é sugar a dgua e os nutrientes para as plantinhas.

A raiz é a base das plantas. O seu trabalho é puxar da terra a dgua e os nutrientes para as
plantinhas, como se fosse um canudinho num copinho de dgua. A maior parte das raizes fica embaixo
da terra e pode ter vdrios formatos e tamanhos. Vocé sabia que nés comemos algumas delas?
Exemplos: mandioca, cenoura e gengibre.

Caule
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O trabalho do caule é repartir todos os nutrientes que a plantinha sugou da terra.

O caule é a parte que deixa a planta de pé. O seu trabalho é levar os nutrientes que a raiz sugou e
repartir pela plantinha toda. Ele fambém pode ser chamado de tronco. Nem sempre eles sdo iguais:
cada planta pode ter um caule de tamanho, formato, textura e cor diferentes. O caule é muito
importante para todos nds. Além de comermos alguns deles, eles servem para fazer o ldpis e o papel
que usamos ha escola. Exemplos: cana-de-agucar, palmito e alho-poré.

Folha

O trabalho da folha é captar a energia do sol para as plantinhas crescerem.

A folha é verdinha, porque tem clorofila, que é como se fosse uma tinta. O trabalho da folha é
transformar a luz do sol em energia. Isso faz com que as plantinhas cresgam sauddveis. Ha algumas
folhas que nés podemos comer. As saladas, tdo boas para a nossa sadde, sdo feitas com folhas.
Exemplos: espinafre, couve, alface e ricula.

O trabalho da flor é formar os frutos e as sementinhas.

A flor deixa as plantinhas mais bonitas e cheirosas! Mas o seu trabalho ndo é sé enfeitar as plantas,
ndo. A principal tarefa da flor é formar os frutos e as sementes. Vocé sabia que fambém ha flores
que nds podemos comer? Elas deixam o nosso prato bonito, além de serem deliciosas. Exemplos:
brécolis, couve-flor e alcachofra.

O trabalho do fruto € proteger as sementinhas.

O fruto é a parte da planta que nés mais comemos. Os frutos sdo gostosos, nutritivos e fambém
tém o trabalho de proteger as sementinhas. Na maior parte das plantas eles ficam pendurados nos
galhos e, quando estdo maduros, caem ho chdo. Exemplos: fomate, pepino e berinjela. Vocé sabia que



a fruta é um fruto doce e comestivel? Pois é! Comer frutas todos os dias faz muito bem para a
sadde. Mas afinal, qual sua fruta preferida?

Semente
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O trabalho da semente é ajudar uma nova plantinha a nascer

A semente é pequenininha e fica escondida dentro do fruto. O seu trabalho € dar origem a uma nova
plantinha. Quase todos os dias nés comemos sementes. Vocé sabe qual é a semente que costumamos
comer mais? Exemplos: arroz, feijdo, milho e lentilha.

Atividade sobre partes das plantas: agora que vocés ja aprenderam sobre cada parte das plantas e
sua importdncia, vamos fazer uma ilustragdo bem legal mostrando o que aprendemos? Na sequéncia
deixo uma ideia para esta atividade. Uma foto da atividade pode ser enviada pelo Telegram. Mdos a
obra e tima atividade para vocés.

Fonte:https://www.google.com/amp/s/www.todamateria.com.br/partes-da-planta-kids/amp/

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA
ATIVIDADE:

Semana de 29 de novembro a 03 de dezembro

29/11/2021 - SEGUNDA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO:

ATIVIDADES: Leitura das palavras da cruzadinha e separagdo sildbica.

CRUZADINIA
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https://www.google.com/amp/s/www.todamateria.com.br/partes-da-planta-kids/amp/

30/11/2021 - TERCA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO:

ATIVIDADES: Leitura do texto e registro com letra cursiva.
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01/12/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO:

ATIVIDADES: Escolha um personagem ou objeto e crie uma frase afirmativa e uma negativa.

TR

[ meura | nNomE  |nDELETRAs| siLaBAs |

02/12/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO

ATIVIDADES:

Portugués: Pesquise com sua familia seu enderego completo, traga o CEP e o nome do bairro.
Traga um envelope, iremos mandar cartdo de natal para um amigo/amiga de classe.

Matemadtica: Leitura de panfletos natalinos (sistema monetdrio).

03/12/2021 - SEXTA-FEIRA




7H - LEITURA DE FRUICAO

ATIVIDADES:
Brincadeiras dirigidas jogos de aprendizagem.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:
ARTES:
EDUCACAO FISICA:

INGLES: ASSISTA AO VIDEO E FACA UM LINDO DESENHO REPRESENTANDO O NATAL.
Disponivel em https://youtu.be/C41q5YLnF10

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE:

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Enfeites de Natal. Estamos nos aproximando das festas de fim de ano e para vocé
comegar a preparar sua decoragdo de Natal com antecedéncia a Oficina Artesanato traz essa
semana mais uma atividade de enfeites para o Natal. No link a seguir vocé aprenderd a fazer estes
enfeites e sem gastar muito. Disponivel em https://youtu.be/HJQiBAuLlpo

CAPOEIRA: ARIADINA
ATIVIDADE:

ESPORTE EDUCATIVO: VINICIUS
ATIVIDADE:

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Os trés lobinhos e o porco mau (Eugene Trivizas).

Venha se divertir com a histdria e viver as aventuras dos personagens da histéria.
Video da histéria com o link: https://youtu.be/2M7W67y66Cw



https://youtu.be/C41q5YLnF10
https://youtu.be/HJQiBAuLlpo
https://youtu.be/2M7W67y66Cw

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA
ATIVIDADE: ALIMENTACAO SAUDAVEL = ORGANISMO FORTE

Para aumentar as defesas do organismo e fortalecer o sistema imunoldgico é muito importante
incluir na alimentagdo didria alimentos ricos em vitaminas e minerais. Uma das formas mais simples
consiste na preparagdo de sucos e vitaminas que incluem frutas, vegetais, sementes e/ou frutos
secos, jd que esses sdo alimentos que contém maior quantidade dos nutrientes importantes para
melhorar e aumentar nossa imunidade. E para ajudar a fortalecer nosso organismo vamos aprender
a fazer a receita de uma vitamina incrivel.

VITAMINA DE MORANGO COM HORTELA

Ingredientes:
« 3 a4 morangos;
« 5 folhas de horteld;
« 120 ml de iogurte natural;
« 1 colher (de sobremesa) de mel.

Modo de preparo:

Bater todos os ingredientes no liquidificador e beber 1 copo por dia. Caso a mistura fique muito
espessa, ¢ possivel adicionar um pouco de dgua ou leite desnatado. Os morangos fambém podem ser
congelados previamente, para obter uma vitamina mais refrescante.

Proposta de atividade: Cada aluno deverd pesquisar quais sdo os beneficios da horteld e do morango
para a satde.

HORTA: PAULO
ATIVIDADE: Partes das plantas

Bem, ja falamos de todas as partes da planta, mas tem uma coisa muito importante que ndo podemos
esquecer. Todas essas partes existem, mas hd plantinhas que ndo tém essas partes todas. E que hd
muitos e muitos tipos de plantas no mundo. Entdo, comece a olhar melhor para as plantinhas a sua
volta e descubra quais as partes que elas tém. As plantas da sua casa, do seu prédio, da sua rua ou
na casa de alguém da sua familia tem flores e frutos?

Atividade sobre as partes das plantas: Experiéncia do feijdo.



Cada parte da planta é importante para o seu desenvolvimento. Vamos fazer uma experiéncia para
acompanhar passo a passo como isso acontece? Entdo, hoje, vamos plantar um feijdo! O que nds
vamos precisar?

pote pequeno (reaproveite algum que iria para a reciclagem)
algoddo

feijdes

dgua

Quais sdo os passos?

Pegue o pote pequeno e cubra o fundo com o algoddo.

Coloque os grdos de feijdo e regue com um pouco de dgua diariamente.

Observe todos os dias o que acontece. Vocé vai ver como cada parte da plantinha comega a
aparecer.

Quando o feijdo atingir 20 cm vocé pode plantar ele na terra e continuar acompanhando seu
crescimento.

Uma foto da atividade pode ser enviada pelo Telegram. Mdos a obra e 6tima atividade para
vocés.

Fonte: https://www.google.com/amp/s/www.todamateria.com.br/partes-da-planta-kids/amp/

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA
ATIVIDADE:



