
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: Prof.FLORESTAN FERNANDES 

ANO: 6º ao 9º ano. 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA. 

PROFESSOR (ES): JULIANA LEÃO E LETÍCIA BARCELLOS. 

PERÍODO DE 17/08/2020 a 31/08/2020. 

DIA: atividade a ser desenvolvida na semana de: 17/08 a 

31/08/2020.  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Esportes de Quadra: Basquete e Handebol 

(Histórias e Regras Básicas). 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Os esportes de quadra são 

amplamente conhecidos e praticados ao redor do mundo. Entre eles 

estão o Handebol, Basquete, Voleibol e o Futsal (Futebol de 

Salão). 

São praticados na quadra esportiva ou no campo desportivo. Entre 

estes citados, o esporte mais antigo é o Basquete.  

Basquete: Ele foi criado em 1891 pelo professor canadense James 

Naismith e cujo objetivo na época era entreter alunos durante o 

rigoroso inverno de Massachussets, nos Estados Unidos. Foi no 

ano de 1896 que o esporte chegou ao Brasil, trazido pelo norte- 

americano Augusto Louis. 

Handebol: Criado na Alemanha em 1919, o Handebol é uma 

modalidade esportiva onde as equipes se enfrentam com o objetivo 

de marcar gols arremessando a bola com as mãos. O alemão Karl 

Schelenz foi um atleta e professor de Educação Física 

responsável pela criação do Handebol. O esporte chegou no Brasil 

no início da década de 1930 como modalidade de campo. 

 

                                  
                  



                   

             

Acesse o link do vídeo:  https://youtu.be/tvjZX49sHyQ 

 

 

ATIVIDADE: 

 

1ª Etapa – Assistir ao Vídeo: Esportes de Quadra: Basquete e 

Handebol. 

2ª Etapa – Após assistir ao vídeo, responder às questões sobre o 

tema: 

 

1ª Cite o nome dos passes do Esporte Basquete. 

2ª Qual é o objetivo do jogo de Handebol? 

 

ONDE FAZER: Responder as questões no caderno ou folha impressa. 

(*É necessário assistir ao vídeo Esportes de Quadra: BASQUETE E 

HANDEBOL para responder às questões) 

 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. Os alunos deverão enviar 

através do email das professoras de sua turma: 

  

Professora Juliana Leão: prof.julianaleao@gmail.com 

Professora Letícia Barcellos: prof.leticiabarcellos@gmail.com 

 

Sugestão: Vídeo sobre Esportes de Quadra-BASQUETE E HANDEBOL:     

 

https://youtu.be/tvjZX49sHyQ 

 

 

https://youtu.be/tvjZX49sHyQ
https://youtu.be/tvjZX49sHyQ

