
  
                                                

                              UME PEDRO II 
 

  
Educação Física – 5° ANO     Período: 18/10/2021 a 29/10/2021  
Professor Roniel   
TEMA: Jogo e esporte 
HABILIDADE: (EF45EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as 
características que os constituem na contemporaneidade. 
 
 
As palavras jogos e esportes possuem diferenças. O jogo é uma atividade com regras livres, 
ou seja, escolhiidas pelos participantes. No esporte, não se pode mudar as regras que são 
feitas  pelas federações de cada modalidade esportiva. 

Para a prática de jogos, o importante é a diversão, não é necessário o uso de uniformes, e 
apesar de em muitos caso existir competitividade e vencedores, não há premiações. Os 
jogos podem ser praticados em qualquer lugar, não necessitando um espaço específico. 

Já o esporte, é uma competição que existe premiação (que podem ser medalhas, troféus, 
títulos ou prêmios em dinheiro) e os envolvidos na atividade são chamados de atleta, que 
utilizam uniformes apropriados. Também é necessário um local adequado para cada 
modalidade de esporte, como ginásios, campos de futebol, pistas de corrida, entre outros. 

 
Atividade no caderno 

 
 

Leia cada frase e responda se é jogo ou esporte: 
 
a) Pode ser praticado em qualquer lugar. 
__________________________________ 
 
b) As regras são feitas pelas federações. 
__________________________________ 
 
c) O participante pode escolher as regras. 
__________________________________ 
 
d) Nesta atividade, os participantes são chamados de atletas. 
__________________________________ 
 

 
Observação: colocar na atividade o nome completo do aluno, classe, e o nº da chamada 
(se souber), tirar uma foto do caderno e enviar para o e-mail do professor: 
roniel.atividaderemota@gmail.com 
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