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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES
UME PROFESSOR JOAO PAPA SOBRINHO
2° ANO A e B - PROFESSORES: E ANDREA MELO

ARTES: GLAUCIA - EDUCACAO FisIica: LUIZ INGLES: LUZINEIDE
ARTESANATO - RILMA  ARTES CENICAS - JULIANA
CAPOEIRA: ARTADINA -  CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA  ESPORTE EDUCATIVO: VINICIUS
HORTA: PAULO LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

Semana de 08 a 12 de novembro

08/11/2021 - SEGUNDA-FEIRA

7H: LEITURA DE FRUIGAO: Vocé troca? Eva Furnari https://www.youtube.com/watch?v=or-
ru5Su9a9k

ATIVIDADES:

Portugués:

1)Leitura da Parlenda "O macaco foi a feira"
2)Ordenagdo de silabas

3)Lista de palavras. O que o macaco pode comprar na feira?

Matemadtica:
Situagdo Problema (Par ou impar)

09/11/2021 - TERCA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: Assim assado. Eva Furnari https://www.youtube.com/watch?
v=UO3TJrEFpVg

ATIVIDADES:

Portugués:

Género textual ( Bilhete)
Atividades relacionadas ao tema.

Escrever um bilhete para um amigo

Matemadtica:
Registre a quantidade representada pelas mdozinhas e indique se o nimero € par ou impar.


https://www.youtube.com/watch?v=UO3TJrEFpVg
https://www.youtube.com/watch?v=UO3TJrEFpVg
https://www.youtube.com/watch?v=orru5Su9a9k
https://www.youtube.com/watch?v=orru5Su9a9k

10/11/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: Ndo confunda. Eva Furnari https://www.youtube.com/watch?
v=02aXHJOBb5vo

ATIVIDADES:
Portugués:
Separagdo sildbica
‘ assinatura
cansado
lago

Forme palavras de acordo com os numerais indicados:

Matemdtica:


https://www.youtube.com/watch?v=o2aXHJ0B5vo
https://www.youtube.com/watch?v=o2aXHJ0B5vo

Agrupe as bolas em pares e verifique se o nimero de bolas € par ou impar:

11/11/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: Adivinhe se puder. Eva Furnari https://www.youtube.com/watch?
v=a0dMW96qf18

ATIVIDADES:
Portugués:
Complete as palavras com S ou SS

Matemdtica:
Ditado com Material Dourado

Ciéncias:


https://www.youtube.com/watch?v=a0dMW9Gqf18
https://www.youtube.com/watch?v=a0dMW9Gqf18

Leia o poema e responda as questdes:

O poema fala sobre preservar o que?

Retire do texto 4 agdes que podemos fazer para cuidar da Natureza.

12/11/2021 - SEXTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO A casa que rimava. https://www.youtube.com/watch?v=YesY3-
MU c-s

ATIVIDADES:
Portugués:
Desafio, descubra o nome das palavras embaralhadas.


https://www.youtube.com/watch?v=YesY3MU_c-s
https://www.youtube.com/watch?v=YesY3MU_c-s

Matemdtica:
Observe um calenddrio para responder as questdes.




AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:
ARTES:
EDUCACAO FISICA:

INGLES: ATIVIDADE

parrot
whale hlppopotamus giraffe goose
- L Y
penguin

hamster bull

VD e

ASSISTA AO VIDEO E DESENHE O ANIMAL QUE VOCE MAIS 6OSTOU!

https://youtu.be/6-ECINYOUI4

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE:

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Origami. Vocé conhece esta arte de dobrar papéis que formam diversos tipos de fi-
guras?

O origami teve origem no Japdo, mas foi aperfeigcoado e propagado pelo mundo inteiro. As figuras
representadas no origami tém diferentes significados para os japoneses. E para essa semana a Ofi-
cina Artesanato traz uma atividade para ensinar a fazer pdssaros de papel com essa arte japonesa.
No link a seguir temos o passo a passo para vocé fazer em casa com sua familia.

https://youtu.be/YpOhbuSfPpg



https://youtu.be/Yp0hbuSfPpg
https://youtu.be/6-ECiNY9Ul4

CAPOEIRA: ARTADINA
ATIVIDADE:

ESPORTE EDUCATIVO: VINICIUS
ATIVIDADE:

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Histéria: Os legumes vdo para a escola (adaptagdo da contadora de histéria: TIA
LELE).

Venha embarcar nessa histéria onde os legumes falam da alimentagdo sauddvel.

Video da histéria com o link:https://youtu.be/BJ2aGjF4Rg.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA

ATIVIDADE: Sabemos que uma alimentagdo sauddvel e colorida € indispensdvel para crescer forte
e sauddvel. Vamos aprender mais sobre isso com o Come Come, que vai contar tudo para nés apren-
dermos mais. Assistam o video e confiram!

https://youtu.be/XTDwDFn-4J8

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: Temperos e ervas. Plantas muito utilizadas nas cozinhas de nossas casas e que pode-
mos facilmente cultivar em casa e sem precisar de grandes espagos para isso. Para essa semana
compartilho com vocés um texto que fiz com dicas bdsicas de cultivo para alguns temperos e ervas.

TEMPEROS

Cebolinha

Plantio: sementes e mudas - ano todo.

Rega: moderada, sem encharcar.

Luz: algumas horas diretas de Sol ou préoximo a portas e janelas.
Colheita: Entre 60-100 dias. A planta rebrota (vdrias vezes).
Boa para: melhorar a imunidade, visdo, cabelo, prevenir doengas.



https://youtu.be/BJ2aGjF4Rg
https://youtu.be/XTDwDFn-4J8

—

Pimenta

Plantio: por sementes, de agosto a margo.

Rega: didria.

Luz: gosta de Sol por algumas horas.

Colheita: 90-120 dias.

Boa para: digestdo, inflamagdes, prevenir doengas, dores, perda de peso.

Louro

Plantio: sementes (primavera) ou estacas/pedagos do caule.

Rega: didria.

Luz: gosta de Sol, mas pode ficar em meia sombra.

Colheita: com as folhas bem desenvolvidas.

Bom para: digestdo, infecgbes, ansiedade, figado, pele, dor de cabega.



ERVAS

Camomila

Plantio: sementes (primavera).

Rega: didria, sem exageros.

Luz: gosta de Sol, mas pode ficar a meia sombra.

Colheita: 4 meses, caules inteiros deixando secar por alguns dias.
Boa para: digestdo, ansiedade, pele, inflamagdes.

Capim cidrdo

Plantio: mudas, em vasos de 30cm de diGmetro ou direto no solo.

Colheita: 3 a 4 meses, folhas novas e sauddveis, cortando e ndo arrancando.

Rega: didria, sem exageros.

Luz: 3h de Sol.

Bom para: digestdo, coragdo, pressdo arterial, gripe, prevenir doengas, inflamagdes.

Erva cidreira

Plantio: sementes (primavera ou outono) e mudas por estacas de 30cm (pedagos do caule) cobertas
por terra.

Rega: didria, sem exageros.

Luz: gosta de Sol.

Colheita: folhas desenvolvidas/adultas, melhor época no verdo.

Boa para: digestdo, sono, fosse, rins, dor de cabega.

Horteld

Plantio: sementes (0 ano todo) e mudas por rizomas (caule subterrdneo).

Importante: ndo plantar junto com outras plantas, pois a horteld tem uma raiz forte que pode pre-
Jjudicar outras plantas.

Rega: didria, pouca dgua e em dias quentes, regar duas vezes.

Luz: meia sombra, mas tolera um pouco de Sol.

Colheita: de 3 a 4 meses, em dias de sol e pela manhd.

Boa para: digestdo, dor de cabega, insnia, gripe e resfriado.



Erva doce

Plantio: sementes (outono) ou rebrota ( vdrias colheitas).

Rega: didria, sem exageros.

Luz: algumas horas de Sol.

Colheita: 80 a 100 dias, deixando 2,5cm da planta (bulbo). As sementes, colher quando as flores es-
tiverem marrons, colocando uma tigela ou pano embaixo da planta.

Boa para: digestdo, estémago, gripe e resfriado, inflamagdes boca e garganta, mdsculos, dor de ca-
beca.

A seguir temos uma cartilha sobre temperos e ervas para aprendermos mais sobre estas plantas
tdo importantes para todos nds. Importante saber: ao clicar no link abaixo serd solicitado o acesso
para ler o arquivo. Otimo aprendizado para cada um de vocés!

https://drive.google.com/file/d/1maS264r5wKwt8pITEHIMR jGpMMb5oXXKx/view?usp=drivesdk

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE: Atividade "Salada de letrinhas"

Serdo apresentadas ds criangas vdrias letrinhas embaralhadas, com o objetivo de descobrirem a
palavrinha escondida!

Semana de 15 a 19 de novembro

15/11/2021 - SEGUNDA-FEIRA

FERIADO: PROCLAMACAO DA REPUBLICA

16/11/2021 - TERCA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: O Calango Lango Tango. https://www.youtube.com/watch?
v=gxMgmpTRUEE

ATIVIDADES:
Revisdo de conteldos e Avaliagdo de Portugués.

17/11/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: Era uma vez um gato xadrez. https://www.youtube.com/watch?
v=ytlGfay HX4

ATIVIDADES:
Revisdo de conteldos e Avaliacdo de Matemdtica.

18/11/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO Rima ou combina. Marta Lagarta. https://www.youtube.com/watch?
v=ppDwIb h8P4



https://www.youtube.com/watch?v=ppDwIb_h8P4
https://www.youtube.com/watch?v=ppDwIb_h8P4
https://www.youtube.com/watch?v=yt1Gfay_HX4
https://www.youtube.com/watch?v=yt1Gfay_HX4
https://www.youtube.com/watch?v=qxMqmpTRUEE
https://www.youtube.com/watch?v=qxMqmpTRUEE
https://drive.google.com/file/d/1maS2G4r5wKwt8p9IEHlMRjGpMM5oXXKx/view?usp=drivesdk

ATIVIDADES:
Revisdo de conteldos e Avaliagdo de Ciéncias

19/11/2021 - SEXTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUIGAO Bom dia todas as
https://www.youtube.com/watch?v=UgOHAduzfBg

ATIVIDADES:
Revisdo de conteldos e Avaliagdo de Geografia e Histéria.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:
ARTES:
EDUCACAO FISICA:

INGLES: ATIVIDADE

cores, Ruth Rocha.

ASSISTA AO VIDEO E REALIZE A ATIVIDADE (SE QUISER PODE PINTAR OS ANIMALS)

https://youtu.be/vDIGvOqTHKM

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE:

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Enfeites de Natal. Estamos nos aproximando das festas de fim de ano e para vocé
comegar a preparar sua decoragdo de Natal com antecedéncia a Oficina Artesanato traz essa se-


https://www.youtube.com/watch?v=Ug0HAduzfBg
https://youtu.be/vDJGv0qJHKM

mana trés ideias fdceis de enfeites de Natal reutilizando papeldo. No link a seguir vocé aprenderd a
fazer estes enfeites e sem gastar muito.

https://youtu.be/qePAAQtWGWE

CAPOEIRA: ARTADINA
ATIVIDADE:

ESPORTE EDUCATIVO: VINICIUS
ATIVIDADE: Fundamentos do atletismo, corridas e brincadeiras envolvendo corridas.
Competicdes em equipes, a equipe que chegar em um determinado lugar mais rdpido, vence.

CONTAGCAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Histéria: O nabo gigante (Aleksei Tolstoi).

Vamos entrar na historia fazendo tudo que os personagens fazem para tirar o nabo do chdo.
Video da histéria com o link: https://youtu.be/01Q-A0J9QY

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA

ATIVIDADE: Regras e excegles. A familia da Magali decide se mudar para um prédio, onde ndo
aceitam animais de estimagdo. O que serd que vai acontecer com o gato da Magali?

Assistam ao video e descubram.

https://youtu.be/eXZZ4kdclIPU

HORTA: PAULO

ATIVIDADE: Interpretando a sequéncia de imagens do livro "A viagem da sementinha”. O que pode
acontecer com uma sementinha que, pela forga do vento, sai voando por ai? A histéria da viagem de
uma sementinha aventureira que poderd ser contada por vocé, de acordo com cada imagem do livro.
A sua interpretagdo, contando como vocé entendeu a histdria, pode ser feita por escrito ou por um
pequeno video, enviando pelo Telegram para o meu perfil Professor Paulo - Oficina Horta.
Importante saber: ao clicar no link abaixo serd solicitado o acesso para ler o arquivo. Otima ativida-
de para cada um de vocés!

https://drive.google.com/file/d/1maS264r5wKwt8pITEHIMR jGpMM5oXXKx/view?usp=drivesdk

A VIAGEM
DA SEMENTINHA

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE: Jogo "Tapa Certo"

Participard do jogo, duas criangas por vez.. Serdo distribuidos na lousa, vdrios nidmeros, antes de
iniciarmos!

Em seguida serd cantado uma continha para a dupla, que prontamente terd que fazer mentalmente o
cdlculo... E rapidamente terd que encontrar e bater no resultado que estard na lousa.


https://youtu.be/01Q-A0J9QY
https://drive.google.com/file/d/1maS2G4r5wKwt8p9IEHlMRjGpMM5oXXKx/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/eXZZ4kdclPU
https://youtu.be/qePAAQtwGwE

