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Turma: Jardim A e  B 

Professoras: Fabiana  e Rosana 

Título da proposta: Cultura Africana 

Objetivos:  

- Ampliar o repertório cultural.  

- Manifestar interesse por diferentes culturas. 

- Disseminar o respeito a diversidade étnica que compõe a sociedade. 

- Coordenar habilidades manuais durante a brincadeira. 

- Conhecer diferentes manifestações artísticas. 

- Criar com o corpo diversificadas formas de expressão por meio da dança e dos 

movimentos da capoeira. 

 

Atividade 1: Jogo africano - Matacuzana 

Descrição da atividade proposta:  

Matacuzana é um jogo de origem africana muito popular em Moçambique. Ele foi 

trazido para o Brasil pelos africanos e deu origem a outros jogos com pedras, como 

“cinco-marias” muito popular no Brasil. Acesse o link abaixo para aprender as regras do 

jogo e assim realiza-lo com a criança. https://youtu.be/9IED6BsKpFQ  

Material: 
Pedrinhas, que podem ser substituídas por tampinhas de garrafas ou até bolinhas de 

papel. 

 

Atividade 2: Apreciação de lenda Africana. 

Descrição da atividade proposta:  

Escolha um local tranquilo para a criança assistir ao vídeo e assim conhecer a lenda da 

Abayomi. Acesse o vídeo clicando no link abaixo. 

https://drive.google.com/file/d/15dqDU4Wm47XbA-Eslu_L_iErYuvrf2bQ/view 

 

 

 

https://youtu.be/9IED6BsKpFQ
https://drive.google.com/file/d/15dqDU4Wm47XbA-Eslu_L_iErYuvrf2bQ/view
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Atividade 3:  Confecção da boneca Abayomi. 

Descrição da atividade proposta:  

Agora que a criança já conhece a lenda da Abayomi, convide-a para confeccionar a 

própria boneca, com auxílio do adulto. Acesse o link abaixo com o passo a passo. 

https://drive.google.com/file/d/1DJJ7zk8D-sgdK0qV1o8Ohn3LiaOe2OBp/view  

Material: 

Tesoura, um retalho de tecido preto e um colorido. 

 

Atividade 4:  Capoeira 

No Brasil podemos constatar a influência africana ao observar os elementos da 

capoeira, que é uma mistura de lutas, passos de dança e ritmos africanos. 

Embora a capoeira apresente essa influência ela teve sua origem no Brasil. Sendo um 

patrimônio cultural Afro-brasileiro. 

Clique no link abaixo para saber mais sobre a capoeira e em seguida peça para a 

criança reproduzir alguns movimentos da capoeira. 

https://youtu.be/OvHahV2wkl8  

 

Devolutiva da atividade para escola:  

Registros (vídeos, fotos e relatos) feitos pelos responsáveis, enviados através do grupo 

de WhatsApp da Escola. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1DJJ7zk8D-sgdK0qV1o8Ohn3LiaOe2OBp/view
https://youtu.be/OvHahV2wkl8

