
20 DE NOVEMBRO DIA DA CONSCIENCIA NEGRA 
Essa data foi criada para comemorar e relembrar a luta dos negros contra a
opressão no Brasil e também homenagear o Zumbi dos Palmares um grande

líder, que lutava contra a escravidão. 

CULTURA AFROBRASILEIRA 
Há muito tempo atrás, o povo africano foi trazido ao Brasil, contra a sua

vontade, foram roubados da sua terra, para realizar aqui trabalho escravo*.
(*trabalho forçado, sem receber pagamento) A história do negro no Brasil foi
marcada por muita tristeza e luta, mas também trouxeram uma cultura rica

para o nosso país. Temos muita coisa para conhecer sobre a cultura
afrodescente, como dança, música, histórias, lendas e comidas típicas. 

Vamos conhecer um pouquinho dessa cultura:
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Proposta 1
Consciência Negra

Resposta: Tambor - berimbau - turbante
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Proposta 2
Consciência Negra

Para iniciar essa atividade, assista ao vídeo:

Agora, com base na história contada, faça um
desenho bem

bonito e colorido mostrando os “Meninos de Todas
as Cores” que o Miguel

encontrou ao longo de sua jornada.
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Proposta 3

Consciência Negra

   ABAYOMI 
Significa aquele que traz alegria ou felicidade, conta a história que

durante as viagens no navio negreiro as mães rasgavam um
pedaço da sua roupa e faziam bonecas para dar às crianças e

acalentá-las. 
Vamos confeccionar uma abayomi: Segue um passo a passo, use a

imaginação, capriche e deixe sua boneca bem bonita!        
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Proposta 4

Consciência Negra

Agora que já conhecea história, faça com carimbo de sua mão Lele e
seus cabelos.               

Para iniciar a atividade assista ao vídeo.               


