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Titulo da proposta: Danca das almofadas

Obijetivos: Desenvolver a atencdo, a coordenagdo motora, a destreza, o ritmo, além de aprender e respeitar as
regras de uma brincadeira.

Descricdo da atividade proposta:

Material: Almofadas

Aparelho de som

Preparo: Disponha as almofadas em circulo de modo que sempre tenha uma almofada faltando de acordo com
0 numero de participantes em cada rodada. Ao som da mdsica, todos caminham e dangam em volta das
almofadas. Quando a musica parar, todos devem procurar um local para se sentar. O participante que ndo
conseguir se sentar, sai do jogo e a brincadeira recomec¢a com o0s demais participantes

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos, videos e relatos para o grupo de WhatsApp da turma.



