
UME Laurival Rodrigues  

Turma: Maternal I A/B  

Professoras: Ana Márcia, Flávia, Maria Helena, Marinilce e Rosana 

Título da proposta: Dança das almofadas  

Objetivos: Desenvolver a atenção, a coordenação motora, a destreza, o ritmo, além de aprender e respeitar as 
regras de uma brincadeira. 

Descrição da atividade proposta: 

Material:  Almofadas  

                  Aparelho de som 

         

Preparo: Disponha as almofadas em círculo de modo que sempre tenha uma almofada faltando de acordo com 

o número de participantes em cada rodada. Ao som da música, todos caminham e dançam em volta das 

almofadas. Quando a música parar, todos devem procurar um local para se sentar. O participante que não 

conseguir se sentar, sai do jogo e a brincadeira recomeça com os demais participantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos, vídeos e relatos para o grupo de WhatsApp da turma.  


