ﬁ PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educacio gmﬂS

Santos ESUCALORA

UME: 28 de Fevereiro

ANO: 72 ANOSA,B,C,D

Componente Curricular: Educacdo Fisica.
Professora: Luciana Lemos.

Periodo de: 03/11/2021 a 19/11/2021

TEMA: Esportes

OBJETO DE CONHECIMENTO: Esporte de precisdo, esporte de invasao.

HABILIDADE: (EF67EF04) Praticar um ou mais esporte de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatdério  oferecidos pela escola, usando habilidades técnicas-taticas basicas e

respeitando regras.

Esportes de precisdo: nesses esportes é comparado o desempenho de atingir com
um objeto algum tipo de alvo estatico ou em movimento. A pontaria é a capacidade
mais importante nesses esportes. Exemplos: bocha, croquet, curling, golfe, sinuca,
tiro com arco, tiro esportivo, etc.

Podemos citar como exemplos o0s esportes com rede diviséria como
o voleibol, vélei de praia, ténis, badminton, padel, peteca, sepaktakraw, ringo,
ringtennis.

https://www.youtube.com/watch?v=7MuNglD72WE

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbrainly.com.br%2Ftarefa%2F30324251&psig=AOvVaw0VcLDOb4VhOeplcV2N8IsM&ust=16360588077590008&source
=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCKDciJOI_fMCFQAAAAAJAAAAABAD


https://www.youtube.com/watch?v=7MuNqlD72WE

ESPORTE DE INVASAO: Esporte de invasdo ou territorial séo modalidades esportivas
como o futebol, handebol, basquete, futsal, rugby, frisbee, futebol americano, polo
aquético e hoquei. Nelas, as equipes tém o objetivo de conduzir um objeto, geralmente
uma bola, a um local especifico dentro da quadra de seu adversario.

https://www.youtube.com/results?search guery=esporte+de+invas%C3%A30+

: Futebol
Corfebol m Polo Aquatico Basquete

https://www.qoogle.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwordwall.net%2Fpt-br%2Fcommunity%2Fesportes-
invas%25C3%25A30&psig=A0vVawl ef55qrs5DdYdzCf3mDQF&ust=1636058613938000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxgFwoTCMCigh6H fMCFQAAAAAJAAAAABAD

Assistam aos videos e fagam uma pesquisa sobre, um esporte de precisao, esporte de
invasdo, e selecione o que vocé mais se identifica.

Envie para o e-mail luciana4lemos@gmail.com

Sucesso e capriche!
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