
 

 

 
UME PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA 

    Avenida Waldemar Leão, 184 - Jabaquara - 

Santos -SP 

               CEP 11013-600 - Telefone (13) 32283728 

 
TURMA: Berçários 

 
PROFESSORES: Tatiana, Debora, Ana Lúcia e Patrícia 
 

TÍTULO DA PROPOSTA: BRINCADEIRA COM BOLA 

OBJETIVOS: DESENVOLVIMENTO DO EQUILÍBRIO, DA COORDENAÇÃO MOTORA, 

LATERALIDADE E DA FORÇA MUSCULAR. 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROPOSTA: 
 - MATERIAL UTILIZADO: BOLA 
 

- DESENVOLVIMENTO:   

O ADULTO DEVERÁ AUXILIAR A CRIANÇA DEMONSTRANDO DIVERSOS MOVIMENTOS COM A BOLA: 

- JOGAR A BOLA PARA QUE A CRIANÇA TENTE PEGÁ-LA COM AS MÃOS- FIGURA 1 

- PEDIR PARA QUE A CRIANÇA CHUTE A BOLA – FIGURA 2 

- PASSAR A BOLA ENTRE AS PERNAS – FIGURA 3 

 

                   
 
 
 

 
 
 
 

DIVIRTAM-SE!!! 


