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03/11 Corrida estatica | A corrida estacionaria € uma modalidade de corrida sem sair do
lugar.

O aluno devera realizar a atividade no sistema forte/fraco, ou seja,
fazer dois minutos de corrida estatica e um minuto de caminhada
pelo espago. (Totalizando 10 minutos).

Recomenda-se fazer a atividade devagar respeitando a pausa
para caminhada.

Lembrando que a corrida estatica sdo os movimentos da corrida,
porém sem sair do lugar.



https://vitat.com.br/corrida/

19/11

Atividade de
equilibrio

Descri¢do da atividade:
O aluno deverd andar pelo espaco equilibrando uma bola (conforme figura), sem deixa-la cair.
Recomenda-se delimitar uma distancia (de 3 a 5 metros) conforme a habilidade da crianga; se a
bolinha cair, devera retornar ao inicio de partida.
Material alternativo:

Bola de ténis, meia, frescobol etc.

Raquete de ping pong, ténis, papelao resistente,
tampa de panela etc.




