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ATIVIDADE DO MATERNAL I 

CIRCUITO DE MOVIMENTOS 

 

COMO BRINCAR: 

 

Primeiro com o auxílio do adulto a criança vai contornar seus pés e suas mãos numa folha 

de papel, usando canetinha ou giz de cera, esses desenhos serão usados no percurso. 

 

                                                            

 

Em seguida, organize os objetos: cadeiras, chinelos, mesa, almofadas etc. Com o que você 

tiver em casa crie um circuito de obstáculos, onde a criança vai explorar o ambiente, 

experimentando os movimentos que o corpo é capaz de realizar, possibilitando o 

reconhecimento de si mesma. 

 

 

 



 

              

 

             

 

Acesse o vídeo da atividade neste link: 

https://drive.google.com/file/d/15ME68W4mMnnNO9GmRk7jPuBqnVVCF32y/view?usp=shar

ing 
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