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ANO: PRÉ 

Conteúdo Programático: Educação Física 

Período : 03/11/2021 a 19/11/2021  

Profª Daniela Lopes 

Direções 

Vamos identificar os lados? 

Nossas setas estão divididas em Amarela/ esquerda e Azul /direita, siga as setas e pule nas direções indicadas por elas. Ao final, pode pintar as setas que 

apontam para esquerda de amarelo e as setas que apontam para direita de azul. 

 



 

Vamos seguir novas direções? Sigas saltando ou correndo nas direções indicadas pelas 

setas: Esquerda/Vermelho – Direita /Azul – para frente/Amarelo – para trás/ Verde 

 Depois é só colorir na cor correta! 

 

 


