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Título da proposta: Paraquedista  Objetivos: Esporte de 

marca e  

precisão.   

  

 Descrição da atividade proposta:  

  

  

Material:   uma sacola plástica, um boneco pequeno 

(garrafa pet pequena, tampinha, pote pequeno, etc..) e 

barbante (qualquer tipo de linha).  

  

Preparo:   

Marcar com uma linha, fita adesiva, tênis, etc. O local de arremesso do paraquedista. O objetivo é 

lançar o boneco e medir a distância de aterrizagem.  

Para isso, você tem cinco tentativas de “voos” para alcançar a maior distância. Marque cada 

tentativa de pouso realizado com algum objeto. E em qual dessas tentativas foi a que você conseguiu 

jogar mais longe?  

Desafio: será que você consegue determinar um lugar de pouso (mesa, copo, bacia, forma, cadeira) e 

fazer com que seu paraquedista pouse neste lugar?  

Boa diversão!  Devolutiva da atividade para escola.  


