
UME FLÁVIO CIPRIANO BARBOSA 

Atividade: Lençol Bol 

Material: 
1 bola; 
1 lençol, toalha de mesa, banho ou 
qualquer outro similar. 
 

Como brincar? 
Escolha um ambiente da casa/escola que 
favoreça a abertura de um lençol, toalha 
de mesa, de banho ou outro tipo de 
tecido. 
Todos os alunos/pessoas da residência 
podem ser convidados a segurar na borda 
do material escolhido. 
A bola será colocada no centro e todos os 
participantes incentivados a movimentar 
o lençol. 
A intensão é não deixar a bola cair no 
chão. 
Se cair, recomece a brincadeira.  
Bom divertimento! 
 


