
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 2ºANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VERÔNICA A ALMEIDA  

PERÍODO DE 03/11/2021 a 19/11/2021 

 

 
 

ATIVIDADE 34 – SEJA UM CIENTISTA 

 

NESTA ATIVIDADE VAMOS REUNIR OS CONTEÚDOS TRABALHADOS 

DURANTE O ANO. GINÁSTICA DE CONSCIENTIZAÇÃO CORPORAL, 

GINÁSTICA GERAL, GINÁSTICA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO, 

ESPORTES DE PRECISÃO OU MARCA, DANÇA, CAPACIDADES 

FÍSICAS, BRINCADEIRAS E JOGOS. 

ASSISTA O DESENHO SID O CIENTISTA -  PULMÕES 

FAÇA DESCOBERTAS SURPEENDENTES SOBRE VOCÊ E SEU CORPO. 

FAÇA AS EXPERIÊNCIAS PROPOSTAS DE ACORDO COM SUAS 

POSSIBILIDADES. 

HTTPS://YOUTU.BE/O3K_XKF7PDS  DIRVIRTAM-SE EM FAMÍLIA 

HTTPS://YOUTU.BE/SIEAAWOJ2IS ´SOMENTE A MÚSICA 

 

 

 

https://youtu.be/o3K_XKf7Pds
https://youtu.be/SieaAwOJ2is


 

 

 

 

 
 

 

ATIVIDADE 35 – SEJA UM CIENTISTA 

 

 

NESTA ATIVIDADE AS CRIANÇAS DEVEM DESENHAR O QUE 

APRENDERAM SOBRE SEUS PULMÕES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS ATIVIDADES DEVEM SER ENTREGUES NA ESCOLA. 

 


