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- com a letra @

D ot S TS toca na quadrilha.

Eudeixel meu ... ... ...... de salto alto na sala.
Ela tomo banho com um ... ... ... ... cheiroso.
Dawvi ganhou uma ..................... de presentes.

e s de abacaxi natural e bom demais.
Dia da semana depois da sexta-feira e..............
i TP SOOI ST wverde do semaforo significa siga.

== B T s T | 17— Nno tempero.
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SERTE:
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FICAR FELLL?

E POR LIAMA

MNO SEU NARIFS.,

QUER VER A [

BATER PALMINHAZ

E DAR A ELA
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FAFER UMA BRIGA?

E ESPETAR ELA

BEM MNA [
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( Entre segunda e sexta-feira, Sofia colheu
muitas flores para vender no mercado. Observe
a quantidade e nome das flores colhidas por dia:

Segunda-feira- 123 Marganidas
Ter¢ca-feira - 245 Rosas
Quarta -Feira - 246 Crisdntemos

Quinta-Feira - 32| Ddlias
\Sexfa—f?eir*a - 430 Palmas

| - Quantas Flores, Sofia colheu nos trés primeiros dias?

( Opera¢do Resposta

%

2 - Qual a diferenca entre as flores mais colhidas e as
menos colhidas?

(" Operacdo Resposta

%,

3 - Para completar um milhar, quantas fFlores
precisariam ser colhidas a mais, na sexta-feira?

(" Operagdo Resposta

/
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1- CADA PIZZATEM 7 FATIAS. QUANTAS FATIAS AO
TODO TERAO 2 PIZZAS?

2- SE EM CADA PRATO TEM 4 BISCOITOS, QUANTOS
BISCOITOS CABEM EM 4 PRATOS?

3- SE UMA CAIXA TEM 6 OVOS. QUANTOS OVOS HA
EM 3 CAIXAS?
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S/stema monetaxe

Dona Mariguinha esta fazendo uma liqlidagdoe no sua loja e colocou varios
produtos em promogdo. Pinfe as nolas que vocd predsa pora fazer as compras.
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Escola:

Data: Turma:

Aluno:

& Paulo comprou uma bola. Ele deu uma nota de R$ 10,00. Quanto ele recebeu
I de troco?

5 Resposta: Ele recebeu RS 5,20 de troco. 1

| % Agora faga o mesmo, completando o quadro abaixo:

Vocé comprou Deu em Recebeu de
| dinheiro troco

’j’ R$ 20,00

R$ 50,00

| %p RS 200,00
. RS 159,00

|

: mm@ RS 100,00




EDUCACAO FISICA

EDUCAGAO FISICA ATIVIDADE PARA © PERIODO DE 182 22/10
ividade unificoda por ido do “Ensino Hibrido - Presenciol e Remoto™

EM UMA PASRECENTES ATIVIDADES € TEMAS, CONHECEMOS UM POULCO SOBRE UM JOGO COM BOLA,
O HANDEBOL. PESTA VEZ, VAMOS "FALAR" € CONHECER OUTRO JOGO € BRINCAPEIRA NA QUAL, TAMBEM,
JOGA-SE... A BOLACOMAS MAOS:

= o
\ 2
| 1 "
o... "CAMBIO
POREM, ESTEIOGO € BASTANTE PIFERENTE PO JOGO PE HANDEBOL, POTS...
...0 CAMBIO NAOC € JOGAPO COM TRAVES E O OBJIETIVO PO JOGO NAOD € FAZER GOLS. TAMBEM,

APESAR PE POPER JOGAR-SE EM UMA QUATVRA PARECIPACOM O ESTACO PE JOGAR-SE HANPEBOL,
O JOGO PE CAMBTIO £ JOGAPO COM UMAREDE F':ﬂ.'rl SEFPARANDO AS EQUITFES.

ESPORTES E BRINCADEIRAS _CAMBIO

OUTRAPIFERENCA ENTRE OS POIS JOGOS, HANDEBOL € CAMBIO, € QUE NO CAMBIO, O
JOGAPOR NAO CARREGA A POLA PELA QUADRA. QUEM RECEBE A BOLA PEVE PASSAR A
OUTRO JOGAPORANTES PE SE ARREMESSARA BPOLAAO OUTRO LAPO PA QUATDRA.

IRASE JOGOS COM BOLA _COCRD. GERAL _VALORES

SRINCAD

NO LUGAR PO GOL QUE ACONTECE NO HANPEBOL, O CAMBTO TEM O OBJIETIVO PE FAZER A BOLA
CATOR NO SOLO PA QUATRA ADVERSARTA (CONTRARTA) PARA SOMAR PONTOS.

” ASSIM, EXISTEM OUTRAS PIFERENCAS € ESTE JOGO, ENTAO, ASSEMELHA-SE, QUER
L A - 3 % PIZER, £ PARECIDO COM UM OCUTRO JOGO QUESE JOGA A BOLA COM AS MADS:
O VOLETL, JOGO E ESTORTE QUE AINDA VEREMOS MUTITO EM FUTURAS AULAS DE

G s
A %%S@x& EDUCACAO FISICA.
S
B | O TMPORTANTE PO CAMBIO, € QUE POVE SER PRATICAPO POR DIVERSAS TDADES

/' & ) i‘
% ; ﬁj\ é" N E PRINCIPALMENTE POR IPOSOS QUE ESTEJAM ATIVOS LOM SEU CORTPO. ESTE JOGO
J\Sﬁf ‘& "o k E BRINCAPELRA SE JOGA PE FORMAS PIVERSAS E COM COMBINACAOC PE REGRAS
e VARIADVAS € ADAFTAPAS AC GRUTO DE FESSOAS DE CADA MOMENTO.

= TR
CUl Ao =3
POR EXEMPLO, € POSSIVEL MUPAR E ADAPTAR, ENTRE OUTRAS COLSAS: CJ,_ kﬁ R
-

>> A QUANTIDADE PE JOGAPORES PARA CADA EQUIPE, SENDO MELHOR ENTRE 3 € 12 PESSOAS;
>> POPE-SE PERMITIR OU NAO PAR UM PASSO OU ATJUSTAR A TASSADPA ANTES DPE ENVIAR A
POLA;

>> PODE SER COMBINADPO SE O PASSE € COM UM TOQUE NABOLA OU SE FPOPE SEGURAR A BOLA
€ PETOIS AJEITA-LA PARA JOGAR;

5> TAMBEM, PODE-SE ALTERAR SE O TOQUE PARA O COLEGA PE EQUIPE OU O LANCAMENTO
TARA O OUTRO LADPO PA QUATRA PEVEM SER EXECUTADO COM UMA OU PUAS MAOS:;

UMA DPAS REGRAS QUE FAZ PARTE PO JOGO € O TRANSFORMA EM MUITO
PARECIDPO COM O VOLEI € QUE O RECOMECO PO JOGO, PARA PISPUTAR

O PROXIMO PONTO, PEVE ACONTECER ATOS UM GIRO PE POSICOES,
ONTDE CAPA JOGATPOR AVANCA PARAA A TROXIMA POSICAO NO SENTIDO
HORARIO (MESWMO SENTIDO PO GIRO POS PONTEIROS PE UM RELOGIO).

(=]

ALGUNS JOGAPORES ESTERAM 0 ROPIZIO = *.
DE POSICOES PO LADO PE FORAATE CHEGAR , / =
A SUA VEZ DE ENTRAR NA QUAPRANO LuGA®R ¢/ | {II =

DAQUELE QUE SAT PARA AGUARDAR = I’ ' e
NOVAMENTE A SUA VEZ DE ENTRAR NA QUATRA! /" & [_g 7

Je

lj o

ATIVIDADE PROPOSTA [7
- OBs.: 1°E 2° ANOS: FAZER C/ AUXIUO DE PESSOA P/ A LEITURA E INTERPRETACAO DA AT VIDADE.

PROCURE REUNIR UM GRUPO DE PESSOAS E TENTEM PRATICAR O JOGO DE CAMBIO.

TAREFA - REFONDA AS QUESTOES 1 E 2, BASEANDO-SE NO TEXTO APRESENTADO E ASSINALANDO A RESPOSTA CERTA.
1- UM GRANDE SEMELHANGA, OU SEJA, ALGO BEM PARECIDO, NO HANDEBOLE NO CAMBIC E...
JOGA-SE A BOLA APENAS COM UM TOQUEDE CABECA () NAOTEMBOLA ()
JOGA-SENAAGUA [ | APENAS CRIANCAS PODEM JOGAR| |
JOGA-SE A BOLA COM AS MAOS( )

2- NO JOGO DE CAMBIO. TEMOS A PRESENCA DA REDE SEPARANDO AS EQUIPES E PROCURA-SE
FAZER A BOLA CAIRNO SOLO DA QUADRA DO QUTRO TIME. ASSIM, © JOGO DE CAMBIO :3‘

’

SE PARECE COM O JOGO DE...

DADOS | ) BASQUETE ( } VOLE! { ) TENIS | ] DOMING

3- (APENAS PARA 3°, 4° F 5° ANOS) DESCREVA QUAIS AS DIFERENGAS ENTRE O HANDEBOL E O CAMBIO.

EDUCACAD FISICA - PROFESSOR NELSON UME_JOSE CARLOS DE AZEVEDD JANIOR
OWUT 2021



EDUCACAO FISICA _ATIVIDADE PARA O PERIODO DE 25/103 29/10 _Atividade unificada por ocasido do "Ensino Hibrido - Presenciale Remoto™

_GINASTICA _GINASTICA GERAL _DESLOCAMENTOS _MOVIMENTOS GIMNICOS BASICOS _ELEMENTOS DA GINASTICA

SR L
#1311,

» >

GINASTICA GERAL

MOVIMENTOS DE DESLOCAMENTOS COMUNS DE GINASTICA - ALGUMAS POSSIBILIDADES:
Texto odoptado de: httos/p.caameocssels.com/1B0B0BIB4221-5302166d9b505Se S0cdd85485abOCS6/p54.pg

ANDAR
ot SR TR
' e RARIXT I A
PARA OS LADOS: DIREITO E ESQUERDO:;
COM A PONTA DOS PES E COM OS CALCANHARES;
COM O LADO DE DENTRO E COM OLADO DE FORA DOS PES;
ANDAR AGACHADO (NAS DIFERENTES FORMAS SUGERIDAS ACIMA).

CORRER
PARA FRENTE;
PARA TRAS;
PARA O LADO DIREITO E PARA O LADO ESQUERDO; ;
EM LINHA RETA, EM CURVA (CIRCULO) E EM ZIGUE-ZAGUE; CORRIDA LATERAL -#*
NA PONTA DOS PES.

SALTAR SALTO CARPADO
O SALTAR E O MOVIMENTO QUE O CORPO FAZ AO SE AFASTAR <
TOTALMENTE DO CHAO, PARA CIMA, PARA FRENTE OU PARA TRAS. -~
O SALTO E POSSUI TRES FASES: O IMPULSO, PARA SAIR DO SOLO;
O SALTO QUE E A ELEVACAO (SAIDA DO CORPO DO SOLO)
E A DESCIDA (CHEGADA DO CORPO NO SOLO COM AMORTECIMENTO DO SALTO).
OS5 TIPOS DE SALTOS, DE ACORDO COM A POSICAO E MOVIMENTO
DAS PERNAS, PODEM SER: ESTENDIDO, GRUPADO, CARPADO, AFASTADO...
SALTO AFASTADO E OUTROS AINDA COMO TESOURA E ESPACATE.
PES ALTERNADOS
SALTITAR $ ’
O SALTITO E UM PEQUENO SALTO ONDE O CORPO SE AFASTA POUCO
& E RAPIDAMENTE DO CHAO, COM MOVIMENTOS MAIS CURTOS E MENORES.
“ ’ PODEM SER COM OS PES ALTERNADOS (UM DE CADA VEZ IMPULSIONANDO
= ol O CORPOQ) OU COM OS PES JUNTOS. ALGUNS TIPOS DE SALTITOS: SIMPLES,
PES ALTERNADOS CRUZADO, POLCA, VALSEADO, SKIP.

ATIVIDADE PROPOSTA

- 0Bs.: 1°E 2° ANOS: FAZER C/ AUXIUO DE PESSOA P/ A LEITURA E INTERPRETACAO DA AT VIDADE.

PRATIQUE DEVAGAR E AUMENTE AOS POUCOS A SEQUENCIA DE ANDAR E CORRER. FACA CADA MOVIMENTO
POR 10 PASSOS E REPITA A SEQUENCIA POR DUAS OU TRES VEZES. OBSERVE A DIFERENCA ENTRE OS TIPOS DE
MOVIMENTOS E A DIFICULDADE DE EXECUTAR CADA UM DELES.

TAREFA - DESENHE UMA PESSOAS EM MOVIMENTOS DE SALTAR, NO ESPACO A SEGUIR.

EDUCAGAD FISICA - PROF, NELSON MARTINS KME_JOSE CARLOS DE AZEVERD JUNIOR
OKT 2021
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Atividade 15 - Dorival Caymmi Vamos conhecer um
pouco o Dorival Caymmi?

Ele nasceu em 1914 e foi um grande cantor e
compositor brasileiro nascido na cidade de Salvador,
capital da Bahia. Dorival aprendeu a tocar wvioldo
ainda crianca e logo comecou a compor cancgdes.
Muitas delas tém como tema os pescadores e as praias
da Bahia. Ele morreu em 2008, e é considerado um dos
compositores que ajudaram a tornar o samba um dos
principais ritmos da mUsica popular brasileira.

Agora vamos conhecer uma misica do Dorival Caymmi?

Cancao de partida

Minha jangada vai sair pro mar
Vou trabalhar meu bem querer
Se Deus quiser quando eu voltar do mar
Um peixe bom eu vou trazer
Meus companheiros também vdo voltar
E a Deus do céu vamos agradecer

Se vocé puder, escute a musica aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=0yuiHfQNu-1I



https://www.youtube.com/watch?v=OyuiHfQNu-I

Roteiro da atividade: Leia a letra da musica e faca

um desenho sobre a Cancdo de partida do Dorival
Caymmi. Se essa musica fosse um desenho,

como ele
seria? Faca sua obra!
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