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Titulo da proposta: Dentro e Fora.

Objetivos: Desenvolver a coordenacdo motora da crianga com movimentos que exijam atencéo
ao equilibrio, lateralidade, saltos de distancias diferentes, ritmo e atencédo aos comandos.

Descricdo da atividade proposta: O bambolé determina o limite do dentro e do fora, outras
alternativas de materiais séo giz de lousa e barbante, com o qual podem ser desenhados formas
geométricas no chao. Feito isso, ao som de uma masica, o professor ou os pais, pedem que a
crianca entre e saia do espaco determinado com o comando: dentro e fora. Os niveis de desafios
podem aumentar a medida que a atividade se torna facil.

Material: Giz de lousa, bambolés ou barbantes.

Preparo: Coloca-se um bambolé ou risca-se circulos ou outras formas geométricas no chao para
gue a crianga entre e saia desse espaco.

Devolutiva da atividade para escola: as devolutivas das atividades podem ser feitas através de
registros de fotos ou videos.



