
 
 
 

 
 

 
 

 

1. UME MARIA LUCIA PRANDI 
 

 
Turma:  B II A 
 
Professora(a)s: ALZIRA, ALESSANDRA E SIRLÂNDIA  
 
Título da proposta: CIRCUITO EM CASA 
 
Objetivos: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA E CORPORAL, BEM COMO HABILIDADE 

E AGILIDADE, PROMOVER A PERCEPÇÃO CORPORAL. 

 
Descrição da atividade proposta: 
 
Material: OBJETOS ACESSÍVEIS EM CASA,COMO COLCHÕES,CADEIRAS,MÓVEIS DA CAS,ETC. 
 
Preparo: UTILIZANDO DIFERENTES OBJETOS,MONTAR UM CIRCUITO QUE ESTIMULE A 

CRIANÇA A MOVIMENTAR-SE DE DIFERENTES FORMAS. 

 

 
 

Devolutiva da atividade para escola: ATRAVÉS DE POSTAGEM DE FOTOS NO GRUPO DE 

WHATSAPP DA SALA. 


