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HOJE FAREMOS UMA ATIVIDADE DE EQUILIBRIO &

NA GINASTICA OS DOIS DOS ELEMENTOS
MAIS UTILIZADOS SAQ: O SALTO E O EQUILIBRIO.

PARA REALIZAR A ATIVIDADE VAMOS PRECISAR DE COPQS, DE
UMA REGUA E DE FITA PARA DEMARCAR O CHAO.

FAREMOS UM QUADRADO COM A FITA ADESIVA, A CRIANCA
DEVERA SALTAR PARA DENTRO DO QUADRADO E EQUILIBRAR A
REGUA COM O PE PERCORRENDO OS OBSTACULOS DO
CIRCUITO QUE DEVERA SER FEITO POR COMPLETO COM OS
DOIS PES.

ASSISTAM O VIDEO POSTADO EM SEGUIDA PARA
COMPREENDEREM MELHOR A ATIVIDADE.

PROFESSOR RODNEY
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