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UME EMILIA MARIA REIS
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiIsica

8% PREFEITURA DE SANTOS i santos
Santos Secretaria de Educacéo ‘&

CIDADE
EDUCADORA

ANO: 1°ANO
PROFESSOR: LUIS PEREZ STABILE
ROTEIRO DE ESTUDO
DATA ATIVIDADE ORIENTACAO
ATIVIDADES DE COORDENACAO
E RITMO

25 A 29

DE 1-ALUNOS CORRENDO NO ME SMO LUGAR
OUTUBRO ACOMPANHANDO RITMO PRODUZIDO PELAS PALMAS DO

PROFESSOR.
RITMO LENTO, MODERADO E RAPIDO.
REPETIR 3 VEZES.

2-POLICHINELO CONTANDO EM ORDEM CRESCENTE DE
1 ATE 20.

DEPOIS EM ORDEM DECRESCENTE, DE 20 ATE 1.
REPETIR 2 VEZES




DATA ATIVIDADE ORIENTAGCAO
COORDENAGCAO E RITMO ) )
1-EM PE, EXERCICIO EM DESLOCAMENTO LATERAL
PARA AMBOS 0S LADOS, COM SEPARACAO E JUNCAO
01 A 05 DE PERNAS E BRACOS, ACOMPANHANDO O PROFESSOR
DE EM QUATRO TEMPOS CADA.
NOVEMBRO

REPETIR 5 VEZES CADA LADO (DIREITO E
ESQUERDO)

2-EM PE, EXERCICIO COM DESLOCAMENTO LATERAL
PARA AMBOS OS LADOS, COM FLEXAO DE TRONCO,
ACOMPANHANDO O PROFESSOR.

REPETIR 5 VEZES CADA LADO E CADA REPETICAO
TEM 4 TEMPOS.




DATA ATIVIDADE ORIENTAGCAO
08 A 12 ATIVIDADE DE VELOCIDADE

DE AGILIDADE E FORCA 1-CIRCUITO ELABORADO PELO PROFESSOR COM
NOVEMBRO p CORRIDA DE VELOCIDADE EM Z21IG-ZAG,

]

DESLIZAMENTO DE BRUCO SOBRE BANCO SUECO,
SALTANDO COM OS PES JUNTOS DENTRO DE
BAMBOLES E COM ROLAMENTO DE FRENTE NO
COLCHONETE.

2-VIVO OU MORTO COM ASSOCIACAO, CORRE

CUTIA, O REI MANDOU!

Vivo!
Morto!
Il




