
 
                                                      UME PEDRO II  
18/10 a 29/10                                                                                                                       

Educação Física / Anos Iniciais – 2º Ano A, B, C. 
Professor: Flavio S. Adegas.                 
 
TEMA: Feira de Ciências. 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Saúde. 

HABILIDADE: (EF123EF01A) Identificar, experimentar e fruir diferentes 
brincadeiras e jogos do contexto familiar valorizando a cultura popular presente 
no contexto comunitário e regional.  
 
ORIENTAÇÕES PARA A REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: 

Os responsáveis podem ajudar o aluno na realização da atividade, lendo, explicando, 
orientando e escrevendo se necessário. 
As atividades poderão ser digitadas ou manuscritas no caderno e fotografadas.                                
A devolutiva da atividade deverá ser enviada para o e-mail do professor: 
flavioatividaderemota@gmail.com 
ATENÇÃO: 
Na atividade deverá constar o nome completo do aluno, classe, e o nº da chamada 

(se souber). A atividade vale como AVALIAÇÃO E PRESENÇA do aluno. 

Alimentação Saudável – Brincando e Conhecendo. 

 
- O aluno deverá fazer uma montagem com figuras (ou desenhando e colorindo) de 

legumes, frutas e verduras usando como exemplo o modelo da figura abaixo. 

                           ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

                     

- A montagem poderá ser feita numa folha de cartolina, papel sulfite, no caderno do 

aluno ou outro. 

- Se quiserem usar a criatividade, a montagem não precisa ser exatamente igual à 

figura do exemplo, mas deve conter os alimentos pedidos. 

- Os responsáveis devem enviar para o professor de Ed. Física foto da atividade 

realizada pelo aluno. 

 

mailto:flavioatividaderemota@gmail.com

