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EDUCADORA

UME: DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR

ANO: 8° COMPONENTE CURRICULAR: ED. FfsIca
PROFESSOR: EZEQUIEL VIEIRA

PERIODO DE 18/10/21 A 29/10/21

NOME : N°:

EXERCICIO FiSICO J

ATIVIDADE FiSICA

2. ESCREVA EXEMPLOS QUE ESTAO PRESENTES NO SEU DIA A DIA, QUE
VOCE COSTUMA REALIZAR:

ATIVIDADES FISICAS:

EXERCICIO FiSICO:

3. ESCREVA DENTRO DOS RETANGULOS, ALGUNS BENEFICIOS DO EXERCICIO
FISICO

l Fieurss despomivens em: Soltware Boardmaker ]

Spaco Educar: Silvia Formiga e Maria Madalena Dornelas Borges
AttgsSSmadalenaclaudia blogspot com



