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EDUCADORA
UME: 28 de Fevereiro

ANO: 4° Anos Componente Curricular: Ed. Fisica
Professor: Mauricio Ruiz/ Aldemir

Periodo de: 18/10/2021 a 29/10/2021

TEMA: GINASTICA

A GINASTICA SIGNIFICA A ARTE DE EXERCITAR O CORPO,
ENVOLVE ATIVIDADES COMO CORRIDAS, LANCAMENTOS,
SALTOS E ATE LUTAS. A GINASTICA SURGIU NA GRECIA,
A PARTIR DOS EXERCICIOS QUE 0OS SOLDADOS REALIZAVAM
DURANTE SEUS TREINAMENTOS. A GINASTICA EVOLUIU
MUITO, E HOJE, FAZ PARTE DAS ATIVIDADES
ESPORTIVAS.
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PARA REALIZAR ATIVIDADES DE GINASTICA, E MUITO
IMPORTANTE CONHECER O PROPRIO CORPO, POIS ESTA
ATIVIDADE REALIZA MUITOS MOVIMENTOS. COM A SUA
REALIZACAO, E POSSIVEL DESENVOLVER AS HABILIDADES
FISICAS E ATE MELHORAR 0OS SENTIMENTOS, EMOCOES,
CONCENTRACAO E ATENCAO.

GINASTICA GERAL

A GINASTICA GERAL E UMA SERIE DE EXERCICIOS, COM
GRANDE NUMERO DE REPETICOES, ONDE SE TRABALHA
DETERMINADAS PARTES DO NOSSO CORPO. A GINASTICA
FORTALECE OS MUSCULOS, MELHORA A COORDENACAO
MOTORA E FORTALECE O NOSSO CORACAO.

PRATICAS DE GINASTICA

SAO MUITAS AS ATIVIDADES DE GINASTICA QUE PODEMOS
REALIZAR. SAO EXEMPLOS DE GINASTICA: ANDAR,
CORRER, SALTAR, SALTITAR, GIRAR, ROLAR E
EQUILIBRAR. DURANTE A REALIZACAO DA GINASTICA, NAO
E NECESSARIO SE PREOCUPAR MUITO COM AS TECNICAS OU
PERFORMANCE DO MOVIMENTO. PODE-SE OBTER UM BOM
DESEMPENHO A PARTIR DE ALONGAMENTOS, POIS ISSO
AJUDA A FLEXIBILIZAR O NOSSO CORPO.
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ATIVIDADES DE FIXACAO

1. ONDE SURGIU A GINASTICA?

2. O QUE SIGNIFICA GINASTICA?

3. QUAL O ORGAO DO NOSSO CORPO E O MAIS
BENEFICIADO COM A PRATICA DA GINASTICA?
A) RINS.

B) FIGADO.
C) CORACAO.

D) ESTOMAGO.

4. QUATIS OS BENEFICIOS QUE A GINASTICA TRAZ PARA O
NOSSO CORPO?

5. COMPLETE DE ACORDO COM O ESTUDO DE HOJE:

E MUITO IMPORTANTE CONHECER O PROPRIO ,
POIS ESTA ATIVIDADE REALIZA MUITOS

6. CITE 4 EXEMPLOS DE GINASTICA APRESENTADOS NO
TEXTO.




