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ATIVIDADE 17 - EDUCAÇÃO FÍSICA – 18 A 29/10 

MATERNAL II, JARDIM E PRÉ 

 

PETECA 

 
A PETECA É UMA INVENÇÃO DOS POVOS INDÍGENAS DO BRASIL. O NOME PETECA VEM 

DO TUPI E SIGNIFICA “BATER COM A MÃO”. NAQUELA ÉPOCA ELA ERA UTILIZADA PELOS 

ÍNDIOS COMO ATIVIDADE ESPORTIVA E TAMBÉM COMO RECREAÇÃO. ERA UM 

BRINQUEDO CONFECCIONADO ARTESANALMENTE COM PENAS DE AVES, PALHA DE 

MILHO E PEQUENAS PEDRAS.  
Texto adaptado de: petecapro.com 

 

VAMOS FAZER NOSSA PRÓPRIA PETECA, 

PARA TREINAR A COORDENAÇÃO 

MOTORA E VALORIZAR A CULTURA 

INDÍGENA. 

MATERIAIS: SACOLA PLÁSTICA E 

QUALQUER TIPO DE PAPEL (REVISTAS, 

JORNAIS, ETC.) 

 

 

 

 

 

 

 

             CORTE AS ALÇAS       FAÇA UMA BOLA DE PAPEL.      EMBRULHE A BOLA DE PAPEL 

   E AS LATERAIS DA SACOLA.      COM A SACOLA.   

 

 

 

 

 

 

 

 

   AMARRE                    PARA BRINCAR,                                      

     COM A ALÇA DA SACOLA.      BATA EMBAIXO DA PETECA                    

                  COM A PALMA DA MÃO      

SUGESTÃO: PENDURE A PETECA 

COM UMA LINHA PARA FACILITAR 

              A APRENDIZAGEM. 

 

 

QUERO VER UMA 

FOTO DA SUA PETECA! 


