
 
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL 

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE 

PROFESSOR(ES):JOSELENE e TARCISO. 

PERÍODO DE 01/10/2021 a 15/10/2021 

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

01/10 

Sexta 

Língua 

Portuguesa 

 

Leitura de fruição 

“Primavera da 

lagarta”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 39 (aula 8); 40, 

41, 42, 43, 44. 

Matemática  Sequência numérica do 60 até 100. 

 

04/10 

Segunda 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“As gavetas do 

coração” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Folhinha 

– escrever as palavras de acordo com o desenho e 

fazer a separação das sílabas.  

Matemática  Uso do livro “Aprender sempre”, página 108. 

 

 

05/10 

Terça  

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“A árvore sem 

folha” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 45, 46, 47. 

 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, página 109. 

 



Ciências: uso do livro didático, página 72. 

 

06/10 

Quarta 

 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“A pequena 

árvore”. 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Folhinha 

– Completar a frase de acordo com o desenho. 

 

Matemática 

 

 Folhinha – Preencher os números que estão faltando 

na tabela. 

 

História: uso do livro didático, páginas: 56, 57, 

58. 

 

07/10 

Quinta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“Os três 

porquinhos” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Caderno 

– lista de palavras com inicial I, O e U. 

 

Matemática  Folhinha – colocar a quantidade de acordo com o 

número. 

 

Geografia: uso do livro didático, páginas: 44, 45. 

 

08/10 

Sexta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“Juca machuca” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Folhinha 

– escrever as palavras de acordo com o desenho. 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 110, 111. 

 

13/10 

Quarta 

 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“Dona Baratinha” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 50, 51. 

 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 111 (aula 

9), 112. 

 

 



História: Uso do livro “Ler e Escrever”, página 

62. 

 

14/10 

Quinta 

Língua 

Portuguesa 

 

 

 

Matemática 

Leitura de fruição 

“Pedro vira porco-

espinho” 

 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Folhinha 

– leitura de frases e escrita das frases no 

caderno. 

 

 

Folhinha - Resolução de situação-problema de 

adição. 

 

Geografia: Uso do livro “Ler e Escrever”, 

páginas:46, 47.   

 


