
   

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTOS 

UME DR. NELSON DE TOLEDO PIZA 

 

TEMPLATE Nº 23 – EDUCAÇÃO FÍSICA 
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Segmento / Classe 

 

 

Maternal, Jardim e Pré – Manhã 

 

 

Título e Imagem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    Corrida do papel 

                                      

                

 

Apresentação da proposta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olá Família! Hoje é dia treinar a agilidade e raciocínio rápido. 

 

Descrição da proposta em 

tópicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiais necessários: 4 folhas de papel 

 

A criança com a ajuda de um ajudante deverá apostar uma corrida onde é 

permitido pisar apenas em cima da sua própria folha de papel. 

 

A criança e o ajudante deverão ficar lado a lado em cima de uma folha de papel 

e com outra folha em mãos. Assim que começar a corrida eles deverão colocar 

a folha que está em suas mãos no chão e pisar em cima, pegando a folha que 

ficou para trás e repetir o processo até a linha de chegada. 

 


