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PROPOSTA: BRINCANDOC COM AS SOMBRAS

Orientacao aos pais

Ja perceberam como as criancas olham atentas para a luz, as
sombras e os movimentos que essas fazem? E que a observacdo
de sombras do proprio corpo e de outras pessoas viram uma
divertida brincadeira? Entao, que tal brincar com luz e sombra?

Nas brincadeiras envolvendo luz e sombra, as criancas podem
construir conhecimentos sobre esses elementos, explorar e
descobrir novas possibilidades de gestos e movimentos do proprio
corpo, bem como desenvolver sua criatividade e imaginacao.

Diferentes fontes de luz, que poderao ser artificiais, como uma
lanterna, abajur, pisca-pisca, ou a fonte natural, como a do Sol,
podem inspirar brincadeiras divertidas!

Fontes artificiais de luz podem ser projetadas em direcdo a uma
parede, em um lencol ou mesmo no chao e vocés podem brincar
com as maos ou o corpo todo, fazendo sombras e tentando
adivinhar qual imagem estd sendo representada. Brinquedos e
outros objetos podem ganhar movimentos, que com as vozes
podem virar historias! A brincadeira de afastar e aproximar da
fonte de luz também é interessante, pois produz imagens de
diferentes tamanhos.
https://youtu.be/f StFo07cQs

Brincar com luz e sombra é algo
fascinante para as criancas. E para
ampliar mais a brincadeira, que tal
construir um palco e bonecos a
partir dos personagens de livros
gue sua crianca mais gosta? Pode-se
ainda fazer um divertido teatro de
sombras, usando o que vocé ja tem
em casa e tambem muita
criatividade!
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