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Título da proposta: Trilha no escuro.   
  

Objetivos: Esporte de marca e precisão.   

  

Descrição da atividade proposta:  
  

Material: folhas de papel e uma venda.  

  

Preparo: Deslocar conforme o comando do colega.  

Toque na cabeça, movimento para frente. No ombro direito, passo a direita e ombro esquerdo, 

passo para a esquerda.  

O grau de dificuldade varia de acordo com a quantidade e disposição das folhas no chão. Desenhe 

a trilha percorrida em seu caderno.  

  

   

  

  

  

Devolutiva da atividade para a escola.  


