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18/10

JOGOS E
BRINCADEIRAS

JOGO DOS DEZ PASSESUtilizando uma bola (pode ser de meia, ténis,

futebol etc)

Manter uma distancia de 2 metros do colega( pai, made ou irmao). ’
Deverd executar dez passes sem deixar a bola cair; se cair, voltard ao 2
inicio da contagem. y
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29/10 JOGOS E BASQUETE COM BALDE
BRINCADEIRAS
Posicione um balde numa distancia aproximada de

3 metros ou mais, de acordo com a habilidade da crianga.
Utilizando uma bola (pode ser de meia, ténis, futebol etc)
deverd acertar dentro do balde. ; -
Conforme a regra do basquete cada cesta equivale a dois pontos. :

Sugestdo de cinco arremessos, quem fizer mais pontos ganha.




