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OUTUBRO ROSA: PREVENCAO E DIAGNOSTUCO PRECOCE DO CANCER DE
MAMA

O més de Outubro ja é conhecido mundialmente como um més marcado por agdes afirmativas relacionadas

a prevencgao e diagnostico precoce do cancer de mama. O movimento, conhecido como Outubro Rosa, é
celebrado anualmente desde os anos 90. O objetivo da campanha é compartilhar informagbes sobre o
cancer de mama e, mais recentemente, cancer do colo do utero, promovendo a conscientizagdo sobre as
doengas, proporcionando maior acesso aos servigos de diagnostico e contribuindo para a redugao da

mortalidade.

- O que é? E o tipo de cancer mais frequente na mulher brasileira. Nesta doenca, ocorre um
desenvolvimento anormal das células da mama, que multiplicam-se repetidamente até formarem um tumor

maligno.

- Como a mulher pode perceber a doenga? O sintoma do cancer de mama mais facil de ser percebido
pela mulher € um carogo no seio, acompanhado ou ndo de dor. A pele da mama pode ficar parecida com
uma casca de laranja; também podem aparecer pequenos carogos embaixo do brago. Deve-se lembrar que

nem todo carogo € um cancer de mama, por isso € importante consultar um profissional de saude.

- Como descobrir a doenga mais cedo? Toda mulher com 40 anos ou mais de idade deve procurar um

ambulatério, centro ou posto de saude para realizar o exame clinico das mamas anualmente, além disso,
toda mulher, entre 50 e 69 anos deve fazer, pelo menos, uma mamografia a cada dois anos. O servigo de

saude deve ser procurado mesmo que nao tenha sintomas!

- O que é o exame clinico das mamas? E o exame das mamas realizado por médico ou enfermeiro

treinado para essa atividade. Neste exame poderdo ser identificadas alteragbes nas mesmas. Se for

necessario, sera indicado um exame mais especifico, como a mamografia.

- O que é mamografia? E um exame muito simples que consiste em um raio-X da mama e permite

descobrir o cancer quando o tumor ainda € bem pequeno.

- O que pode aumentar o risco de ter cidncer de mama? Se uma pessoa da familia — principalmente a

mae, irma ou filha — teve essa doenga antes dos 50 anos de idade, a mulher tem mais chances de ter um



cancer de mama. Quem ja teve cancer em uma das mamas ou cancer de ovario, em qualquer idade,
também deve ficar atenta. As mulheres com maior risco de ter o cancer de mama devem tomar cuidados
especiais, fazendo, a partir dos 35 anos de idade, o exame clinico das mamas e a mamografia, uma vez por

ano.

- O autoexame previne a doenca? O exame das mamas realizado pela prépria mulher, apalpando os
seios, ajuda no conhecimento do proprio corpo, entretanto, esse exame nao substitui o exame clinico das
mamas realizado por um profissional de saude treinado. Caso a mulher observe alguma alteragdo deve
procurar imediatamente o servico de saude mais proximo de sua residéncia. Mesmo que nao encontre
nenhuma alteragdo no autoexame, as mamas devem ser examinadas uma vez por ano por um profissional

de saude!

- O que mais a mulher pode fazer para se cuidar? Ter uma alimentagdo saudavel e equilibrada (com
frutas, legumes e verduras), praticar atividades fisicas (qualquer atividade que movimente seu corpo) e nao

fumar. Essas sao algumas dicas que podem ajudar na prevencgao de varias doengas, inclusive do cancer.

ATIVIDADE

1) De acordo com o texto a partir de quantos anos devemos fazer o exame da mama?

2) Qual é a importancia de fazer o autoexame?

3) O que as mulheres podem fazer para evitar o cancer de mama?
4) Qual o nome do exame que devemos fazer para detectar, se ha ou ndo algum nédulo na mama?

5) Qual é o objetivo da campanha?

ATENCAO:

DEPOIS DE REALIZAR A ATIVIDADE ENTREGAR NA ESCOLA




