
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 
UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 4ºANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES 

PERÍODO DE 18/10/2021 a 29/10/2021 

 

 

                     HÁBITOS DE VIDA 

 
  LEIAM ATENTAMENTE: 

 

 

 
   



 

 

 

 

        
ASSINALEM AS ATIVIDADES CORRETAS E RESPONDAM ÀS PERGUNTAS. 

 

Se tiver dúvidas, peça ajuda aos familiares! 

 

 

     
 IMPRIMAM PARA RESPONDER E LEVEM O IMPRESSO NA ESCOLA, DENTRO 

DO PRAZO; DEVIDAMENTE IDENTIFICADO COM NOME COMPLETO, TURMA E 

DISCIPLINA (EDUCAÇÃO FÍSICA).                 


