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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: COLEGIO SANTISTA

ANO: 4°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FisIica
PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES
PERIODO DE 18/10/2021 a 29/10/2021

HABITOS DE VIDA

LETAM ATENTAMENTE:

Doencas Hipocineticas sao classificadas
como toda alteracao que atinge a saude
humana por meio de habitos inapropriados,
principalmente ao que tange o
sedentarismo, mia alimentacao, falta de
exercicios fisicos periodicos e o nao respeito
ao dormir a quantidade de horas
Necessarias.

HABILIDADE: Identificar ¢ reconhecer em seus proprios hibitos de vida os fatores de risco para as

doengas hipocinéticas.

1. OBSERVE A IMAGEM COM  BASTANTE ATENCAO:

A) A IMAGEM MOSTRA:
[ ] REFRIGERANTES. ADOLESCENTE ESTUDANDO.
[] vASILHA COM BOLACHAS. ADOLESCENTE OUVINDO MUSICA.

ADOLESCENTE PRATICANDO ADOLESCENTE DEITADO E OLHANDO
EXERCICIOS FISICOS. NO NOTEBOOK.

000

13) ESTE ADOLESCENTE  ESTA:

[] pEso  brAL [] acima  po  pPESO IDEAL,

C) POR QUE ESTE ADOLESCENTE  ESTA  ACIMA DO PESO IDEAL? PODE
TER DUAS RESPOSTAS:

D MA  ALIMENTACAO.

D BOA ALIMENTACAQO E PRATICA BASTANTES EXERCICIOS FiSICOS.

[[] NAo prATICA EXERCICIOS FISICOS.

D) ESTE ADOLESCENTE PODE VIR A TER COMPLICACOES DE SAUDE?

l Figura disponivel em: htp: Uisabelateixciradacosta com brisedentarismao

Spago Educar: Maria Madalena Dornelas Borges
https://madalenaclaudia. blogspot.com
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2. QUAL DESSES INGREDIENTES SE COMERMOS EM EXCESSO, PREIUDICA
NOSSA SAUDE?

ACUCAR FRUTAS OLEO PEIXE SAL REFRIGERANTE

BEBIDA
ALCOOLICA

'@5!'

ESCREVA O TEXTO ABAIXO:
AS DOENCAS HIPOCINETICAS SAO AS DOENCAS OCASIONADAS PELA

BATATAS
FRITAS

AUSENCIA Ol FALTA DE EXERCICIOS FiSICOS, MA ALIMENTACAO E PELO

uso DI BEBIDAS ou CIGARRO.

I Figuras disponiveis em: Software Boardmaker. ]

Spag¢o Educar: Maria Madalena Dornelas Borges
https://madalenaclaudia.blegspot.com

ASSINALEM AS ATIVIDADES CORRETAS E RESPONDAM AS PERGUNTAS.

Se tiver duavidas, peca ajuda aos familiares!

IMPRIMAM PARA RESPONDER E LEVEM O IMPRESSO NA ESCOLA, DENTRO
DO PRAZO; DEVIDAMENTE IDENTIFICADO COM NOME COMPLETO, TURMA E
DISCIPLINA (EDUCACAO FISICA).



