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ASSUNTO A SER ESTUDADO:  

 

O MEU PROJETO MAIS PRECIOSO É O MEU PROJETO DE VIDA 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

Competências socioemocionais em foco: Organização 

Lembrem que, para que o sonho se torne realidade, é preciso: 

• Ter noção do caminho a ser trilhado; definir os passos; 

colocá-los em ação; acompanhá-los; avaliar constantemente os 

resultados a que se chega, em cada etapa. 

ATIVIDADE:   

 

Você já parou para pensar o que significa, na prática, ser 

uma pessoa organizada? Reflita: 

• Quais são as características de uma pessoa organizada? 

• Você se considera uma pessoa organizada? 

• Como a organização ajuda na realização das suas atividades 

diárias? 

 

Lembre-se: a organização vai desde o cuidado com os pertences 

pessoais e da escola, até o planejamento de nossos horários. 

Além disso, coordenar nossa vida e planos de forma organizada 

e mantê-los assim, requer o uso cuidadoso de tempo e atenção. 

ONDE FAZER: CADERNO 

 


