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O Cérebro: Vocé ja se perguntou para que serve a sua cabega? Nido
é bem para enfeitar o pescoco que ela estd aqui. A cabeca guarda
a parte mais sofisticada do nosso corpo: O cérebro, o 6rgdo mais
importante do sistema nervoso que controla o corpo todo. Ele é
responsavel pelas acgdes voluntarias e involuntarias do nosso
corpo. As acgdes voluntarias sdo aquelas que nos permite ter
vontade proépria, como comer, falar,

brincar, mexer o deddo do pé e muitas ol o
outras. J& as acdes involuntdrias S80  .ramwmen™

e da fala
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dormindo. As células nervosas ou —
neurdénios processam todas as informacdes SSNEE—_—:
fazendo com que o cérebro execute todas Cérebro s

* Audigdo wuscular

as suas tarefas. E como se o cérebro
fosse uma empresa, e essas células, as
operarias. Ao contrdrio da maioria das células do nosso cCorpo,
que morrem e logo sdo substituidas por outras, os neurdénios nédo
se regeneram. O cérebro é formado por diferentes estruturas, com
funcdes diferentes. O cérebro ¢ o "computador central" de nosso
corpo, localizado dentro da caixa craniana, faz parte do sistema
nervoso, para onde convergem todas as informacdes que recebemos.
O cérebro representa apenas 2% da nossa massa corporal porém
consome mais de 20% do nosso oxigénio. Comanda as atividades como
o controle das acdes motoras, a 1integracdo dos estimulos
sensoriais e as atividades neuroldgicas como a membdria e a fala.
O cérebro humano é dividido em duas metades: lado direito e lado
esquerdo. Embora essas metades tenham uma estrutura muito
parecida, algumas funcgdes sdo de responsabilidade de um Unico
lado. Geralmente, o hemisfério (lado) dominante de uma pessoa se
ocupa da linguagem e das operacgdes ldégicas, como fazer contas,
estudar, escrever, etc. ja o outro hemisfério controla as emocdes
e a criatividade. A metade esquerda do cérebro comanda o lado
direito do corpo, e a metade direita do cérebro comanda o lado



esquerdo do corpo. Desta forma, nds conseguimos pensar e nos
movimentar ao me smo tempo.
Anatomia do Cérebro Humano: O cérebro é formado por dois tecidos
superpostos. O cértex cerebral, mais externo, é o mais extenso,
de coloragao cinza, composto pelos corpos celulares dos neurdnios
e outras células nervosas. O tecido de coloragédo branca é o nucleo
cerebral, rico em fibras nervosas que estabelecem comunicacao
entre o cértex cerebral, os O6rgdos sensoriais e os musculos de
todo o corpo. Lébulos do Cérebro (Lobos Cerebrais). O cérebro
esta dividido em quatro 1ldébulos com

ligacdbes entre si, no centro das Kostatuteral Wt Sigierso

fissuras. As denominacdes de 1ldébulo riesoE

Anterior Posterior

frontal, parietal, temporal e
occipital, estdo associadas aos 0SsOs
do cranio.
Lobo Frontal: E o maior dos quatro,
se estende por tras da testa.
Responsavel pelos mais movimentos I Lovo Fronal
fisicos, como também pelas funcdes do [ ioboraricta - .
aprendizado, do pensamento, da meméria [ Lobooccipit Esquerdo. |  Dirito
e da fala. oo Temporal
Lobo Parietal: ILocalizado por tréas do
frontal, se estende até a parte posterior da cabeca. Responsavel
pela percepg¢do espacial e pelas informacdes sensoriais de dor,
calor e frio. Lobo Temporal: Localizado na base do parietal, até
a altura dos ouvidos é responsavel pelos estimulos auditivos.
Lobo Occipital: E o menor dos quatro, situado na parte posterior
do temporal, recebe e processa as imagens visuais.
Hemisférios do Cérebro: O cérebro é formado por duas metades
chamadas de hemisférios cerebrais. A metade esquerda controla o
lado oposto do organismo, ou seja, a ordem dos movimentos
dirigidos para o lado direito partem do hemisfério esquerdo. Se
0 hemisfério dominante é o lado direito do cérebro a pessoa sera
canhota. Cada hemisfério controla uma série de fungdes, por
exemplo, o hemisfério direito é que nos confere a capacidade de
reconhecer rostos e objetos. Ja o lado esquerdo do cérebro
controla nossa capacidade de leitura e escrita, assim como nos
permite identificara as regras da gramatica.
Questodes:
1- Onde se localiza o cérebro?
2- Qual é a funcdo do cérebro?
3- Em quantos hemisfério é divido o cérebro, e explique a funcéao
de cada um.
4- Quantos lobos o cérebro apresenta, cite seus nomes e funcgdes.
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