
PROPOSTA 1:  OFICINA  DE CIRCO
SEMANA DA CRIANÇA

UME “EUNICE CALDAS” PRÉ A,B E C
SEMANA DA CRIANÇA - DE 04 A 07 DE OUTUBRO

PROFESSORAS: ADRIANA, FABIANA, NÉLIA, NEUSA E PATRÍCIA 
 

 
Vamos iniciar a semana
realizando um circuito com
4  atividades circenses.

1ª Equilíbrio na corda. 
2ª Malabarismo.
3ª Equilíbrio na cabeça.
4ª Acerte o alvo.

 

Uma corda, fita ou
barbante.
Bolinhas pequenas (Pode
ser de papel).
Um livro leve ou uma
folha.
Uma caixa, balde ou bacia.

Para preparar o seu circuito
de brincadeiras  você irá
precisar de :

clique na imagem do circo  para 
assistir ao  vídeo

Grave um pequeno vídeo da criança realizando o circuito e envie para a professora.

https://youtu.be/ppyU06ZMzNI


D A N O N I N H O  C A S E I R O

I N G R E D I E N T E S

2  C A I X A S  D E  C R E M E  D E

L E I T E

1  P O T E  D E  I O G U R T E

N A T U R A L

1  L A T A  D E  L E I T E

C O N D E N S A D O

1  S A Q U I N H O  D E  T A N G  D E

M O R A N G O

 

M O D O  D E  
P R E P A R O
B A T A  T O D O S  O S

I N G R E D I E N T E S  N O

L I Q U I D I F I C A D O R  A T É

F O R M A R  U M  C R E M E

C O N S I S T E N T E .  

C O L O Q U E  E M  U M

R E C I P I E N T E  E  L E V E  A

G E L A D E I R A  P R A  G E L A R  P O R

N O  M Í N I M O  2  H O R A S .

 

PROPOSTA 2:  CULINÁRIA
HOJE O MASTERCHEF É VOCÊ!

L E R  C O M  A  C R I A N Ç A  A  R E C E I T A .  

P R O P O R  Q U E  E L A  S E P A R E  A S  Q U A N T I D A D E S  D O S  I N G R E D I E N T E S .

O B S E R V A R  A  T E X T U R A  E  C H E I R O S .

D U R A N T E  A  R E C E I T A  M O S T R A R  A  M U D A N Ç A  Q U E  V A I  O C O R R E N D O

E N Q U A N D O  O S  I N G R E D I E N T E S  S E  M I S T U R A M .

O  Q U E  F A Z E R  A N T E S  D A  R E C E I T A :

P R O P O R  U M A  D E G U S T A Ç Ã O  E M  F A M Í L I A  E  S O L I C I T A R  Q U E  E L A  C O N T E

A O S  D E M A I S  C O M O  E L A  P R E P A R O U  E S S A  R E C E I T A .

P E Ç A  P A R A  A  C R I A N Ç A  R E A L I Z A R  O  R E G I S T R O  D A  S U A  R E C E I T A ,  P O D E

S E R  U M  D E S E N H O ,   U M A  E S C R I T A  E S P O N T Â N E A  D O S  I N G R E D I E N T E S  O U

U M  R E L A T O  O R A L .  

E N V I E  P A R A  A  P R O F E S S O R A .

O  Q U E  F A Z E R  A P Ó S  A  R E C E I T A :



PROPOSTA 3:  GINCANA

Faz-se uma roda de cadeiras e outra
de pessoas. Sendo que o número de
cadeiras deve ser sempre um a
menos. Toca-se uma música
animada. Quando a música parar,
todos devem sentar em alguma
cadeira. Quem não conseguir
sentar, é eliminado e tira-se mais
uma cadeira. Ganha quem sentar na
última cadeira.

 

DANÇA DAS CADEIRAS

Para essa brincadeira, é preciso ter sacos
grandes. Duas pessoas se posicionam lado
a lado. 
Quando é dado um sinal, os competidores  
entram no saco e seguem um percurso
pulando.
O trajeto termina de volta à linha de
partida. Ganha quem chegar primeiro. Se
houver mais crianças o competidor ao
chegar  deve entregar o saco à segunda
criança da fila, que deve completar o
mesmo percurso e passar o saco à
terceira, e assim por diante.  Vence o time
que terminar primeiro

CORRIDA DO SACO

 



Separe 3 rolinhos de papel higiênico , coloque
um número em cada um ( Sugerimos de 0 a
10) e na parte inferior faça um recorte para
criar uma entrada, como na foto ao lado.
Separe  3  bolinhas de gude ou de papel para
cada   competidor. Cada competidor deve
lançar sua bolinha na tentativa de marcar o
maior número possivel.
Cada um registra a sua pontuação em um
papel, como preferir, desenhando ou
anotando o numeral, ao   final somar os
pontos e descobrir o vencedor.

DESAFIO DA BOLINHA DE
GUDE

Separe uma quantidade razoável de

pregadores de roupas. 

Esta atividade pode ser realizada em duplas

ou grupos pequenos.

Cada participante deve colocar um

pregador por vez, intercalando os lados e

assim a torre vai se formando.

Perde  o jogo aquele que ao colocar o seu

pregador  desequilibre e derrube a torre.

DESAFIO DA TORRE DE
PREGADORES



PROPOSTA 4:  HORA DA LEITURA

"UMA CRIANÇA TEM MÃOS PEQUENAS, PÉS PEQUENOS E
ORELHAS PEQUENAS, MAS NEM POR ISSO TEM IDEIAS

PEQUENAS". 
BEATRICE ALEMAGNA

 

"O QUE É UMA CRIANÇA?" DE BEATRICE ALEMAGNA

Escolha um local para a
criança ficar bem

acomodada e à vontade
para  apreciar  a história.
Após a leitura converse

com a criança sobre o que
ela achou da história.

E por fim,  peça que ela
conte  o que é ser criança na

visão dela.

 

DESEJAMOS UM LINDO E FELIZ DIA DAS CRIANÇAS PARA TODAS AS
CRIANÇAS DO PRÉ A,B E C. 

clique na imagem acima  para 
conhecer a história

https://youtu.be/csCw0CPb6Kw

