Material:

w FiZ e apito

1- Trace duas linhas paralelas e distantes. Atras de

uma delas, os participantes sdo reunidos em dois

grupos iguais
2- Em fila, os alunos seguram firme na

cintura de quem esta na frente

3- Dado o sinal, os participantes avangam
pulando com os dois pes ao mesmo tempo.
Se a fila se romper. O grupo volta a linha de
largada.

4- Vence a turma que alcangar a linha de
chegada primeiro.

Pode-se fazer mais de duas filas
com 0s participantes. Exemplo: Trés filas com

trés participantes cada,
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